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Viernes | 17 junio

INAUGURACIÓN
Dra. María del Mar Malagón Poyato. Presidenta de la SEEDO
Dr. Antonio Pérez Pérez. Presidente de la SED
Dr. Javier Escalada San Martín. Presidente de la SEEN 

09:00 | 09:15

ENTREVISTA
Situación Diabesidad
Moderador | Dr. Javier Escalada San Martín
Dr. Antonio Zapatero Gaviria

09:15 | 09:45

11:00 | 11:30 DESCANSO - CAFÉ

13:00 | 15:00 DESCANSO - COMIDA

16:30 | 17:00 DESCANSO - CAFÉ

COMENZAMOS AFRONTANDO LA DIABESIDAD
CONFERENCIA: Tejido adiposo pardo: ¿Protege frente al desarrollo de Diabesidad?
Moderadora | Dra. Mar Malagón Poyato
Dr. Javier Gómez Ambrosi 
DEBATE: Dietoterapia en la Diabesidad, un debate a tres
Moderadora | Dra. Irene Bretón Lesmes
Dieta Mediterránea | Dr. Ramón Estruch Riba
Ayuno Intermitente | Dr. Borja Bandera Merchán
Dieta cetogénica | Dr. Albert Goday Arnó

09:45 | 11:00

CORAZÓN
Moderadoras | Dra. Noemí González Pérez de Villar, Dra. Ángela Martínez Valverde 

Papel del tejido adiposo en el daño cardiaco asociado a la obesidad
Dra. Victoria Cachofeiro Ramos
Efectos de la pérdida de peso sobre la enfermedad cardiovascular
Dr. Alfonso Valle Muñoz
Efectos cardioprotectores del abordaje farmacológico de la Diabesidad
Dra. María Luaces Méndez
Debate

11:30 | 13:00

RIÑÓN
Moderadora | Dra. Juana Carretero Gómez

Diabesidad y enfermedad renal
Dr. Esteban Luis Porrini
Abordaje farmacológico
Dr. Óscar Moreno Pérez
Debate

15:00 | 16:30

CROSS-TALK
Moderadores | Dr. Juan Turnés Vázquez, Dr. Antonio Zorzano Martínez

¿De qué hablan, cuando hablan, el páncreas, tejido adiposo e hígado?
Dra. Irma García Martínez
Hígado y microbiota intestinal: tan cerca y tan lejos
Dr. Javier Ampuero Herrojo
¿Qué piensa el cerebro de la microbiota intestinal?
Dr. José Manuel Fernández Real
Debate

17:00 | 18:30

COMITÉ CIENTÍFICO
Coordinador | Nombre y Apellidos. En representación de SED
Nombre y Apellidos. En representación de SED
Nombre y Apellidos. En representación de SEEDO
Nombre y Apellidos. En representación de SEEN



Sábado | 18 junio

RESUMEN DÍA 1 E INTRODUCCIÓN DÍA 2
Dr. Francisco Tinahones Madueño
Dr. Javier Escalada San Martín
Dra. Noemí González Pérez de Villar 

09:00 | 09:20

CIERRE
Dra. María del Mar Malagón Poyato
Dr. Antonio Pérez Pérez
Dr. Javier Escalada San Martín

13:50 | 14:00

VALORANDO OTROS ASPECTOS DE LA DIABESIDAD
ENTREVISTA: Valoración morfofuncional de la Diabesidad
Moderador | Dr. Francisco Tinahones Madueño
Dr. Cristóbal Morales Portillo
ENTREVISTA: Abordaje del paciente psiquiátrico con Diabesidad
Moderador | Dr. Carlos Diéguez González
Ponente | Dra. Susana Jiménez Murcia 

09:20 | 10:00

FACTORES AMBIENTALES Y DIABESIDAD
Moderador | Dr. Antonio Pérez Pérez

Diabesidad: ¿la vida es sueño?
Dr. Albert Lecube Torelló 
Diabesidad y estrés
Dr. Javier Salvador Rodríguez
Diabesidad y disruptores endocrinos
Dra. Paloma Alonso-Magdalena

10:00 | 11:00

GÓNADAS
Moderadora | Dra. Clotilde Vázquez Martínez

ENTREVISTA: Impacto de la Diabesidad en la fertilidad
Dr. Manuel Tena Sempere, Dra. Estefanía Abanto Gonzalvo

11:00 | 11:30

11:30 | 12:00 DESCANSO - CAFÉ

MANEJO INTEGRAL TEMPRANO
Moderador | Dr. Domingo Orozco Beltrán

Diabesidad, más allá del síndrome metabólico
Dr. Rafael Simó Canonge 
Semaglutida, del fármaco a la patología
Dr. Juan José Gorgojo Martínez

12:00 | 13:00

CONFERENCIAS DE CLAUSURA
Obesity phenotypes leading to type 2 diabetes: implications for precision nutrition
Moderadora | Dra. María del Mar Malagón Poyato
Dra. Ellen Blaak
Reflexiones y llamada a la acción
Moderadores | Dra. María del Mar Malagón Poyato, Dr. Antonio Pérez Pérez,
Dr. Javier Escalada San Martín
Dr. Francisco Tinahones Madueño

13:00 | 13:40
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