
 

NOTA IMPORTANTE: 

Debido a la confusión causada entre los términos de dietista, nutricionista y endocrinólogo, queremos aclarar que: los 

portavoces de esta nota de prensa son médicos especialistas en Endocrinología y Nutrición (endocrinólogos).

 

La SEEN destaca la importancia de la ecografía 
nutricional para el diagnóstico de la desnutrición y 

las enfermedades metabólicas  
 

• La ecografía nutricional es una técnica emergente, económica, portátil y no 

invasiva que emplea los ultrasonidos para evaluar la composición corporal 

del organismo 

 

• “Es fundamental establecer planes de formación de capacitación 

estandarizados en ecografía nutricional de alta calidad para aumentar el 

uso de estas técnicas por los especialistas en Endocrinología y Nutrición, 

con el fin de mejorar el diagnóstico y el tratamiento de los pacientes”, 

apunta el Dr. José Manuel García Almeida, miembro del Área de Nutrición 

de la Sociedad Española de Endocrinología y Nutrición (SEEN). 

 

 
Madrid, 17 de abril de 2023.- La ecografía nutricional es una técnica emergente, 
económica, portátil y no invasiva que emplea los ultrasonidos para evaluar la 
composición corporal del organismo. El Dr. José Manuel García Almeida, miembro 
del Área de Nutrición de la Sociedad Española de Endocrinología y Nutrición 
(SEEN), resalta la evolución que ha experimentado la ecografía nutricional, junto con la 
bioimpedancia, en todos los ámbitos de la Endocrinología y la Nutrición: “ya que no 
había ninguna técnica de uso clínico para valorar la composición corporal y otras 
técnicas de referencia, como el TAC o el DEXA, están muy alejadas de la práctica clínica 
habitual”. 

 
La ecografía nutricional desempeña una función importante en el ámbito de la 
Endocrinología y la Nutrición: “los especialistas nos encargamos de atender la patología 
metabólica desde el punto de vista de la desnutrición, obesidad, diabetes, etc., y en 
todas estas áreas es necesario disponer de datos de composición y función”, explica el 
especialista, que agrega: “Esta técnica comprende la evaluación de los compartimentos 
corporales, como tejido adiposo, muscular, conectivo, vascular, óseo, etc., con el ángulo 
de visión de los ultrasonidos”. 

 
El endocrinólogo remarca la utilidad de la ecografía nutricional ya que está indicada para 
un espectro muy amplio de pacientes con enfermedades metabólicas como la diabetes, 
la obesidad, aunque principalmente se ha desarrollado en pacientes con desnutrición. 
Se puede aplicar también a otras patologías como la insuficiencia cardíaca, la 
insuficiencia renal, así como diferentes enfermedades. El endocrinólogo apunta que es 
una prueba específica y complementaria de la Endocrinología y Nutrición que ha 
requerido una estandarización1 y se está validando a través de estudios a nivel nacional. 
 
 “El endocrino es el especialista que está liderando este campo de desarrollo y está 
estableciendo los patrones de normalidad y su aplicación en diferentes patologías”, 
indica el doctor García Almeida. 
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Este especialista asevera que es fundamental establecer planes de formación de 
capacitación estandarizados en ecografía nutricional de alta calidad “para aumentar el 
uso de estas técnicas por los especialistas en Endocrinología y Nutrición, con el fin de 
mejorar el diagnóstico y el tratamiento de los pacientes”. El doctor especifica que la 
evidencia científica es limitada y los futuros proyectos de este ámbito deben incluir el 
diseño de estudios poblacionales sobre diferentes patologías que permitan obtener 
valores de referencia y puntos de corte para poder interpretar de manera individual los 
resultados de cada paciente. “Se necesitan más estudios prospectivos para evaluar los 
tiempos de respuesta y describir cualquier cambio clínicamente significativo en todos 
estos parámetros”, puntualiza el endocrinólogo. 

En este sentido, el doctor García Almeida insiste en que la ecografía nutricional “nos 
permite evaluar la composición corporal desde un punto de vista clínico en cuanto a la 
masa muscular centrado en la valoración del recto femoral del cuádriceps, que es un 
músculo que se relaciona con las actividades de la vida diaria, y por otro lado, de la 
evaluación de la grasa, de su distribución cintura-cadera y del tejido celular subcutáneo 
con sus capas superficial y profunda, así como la evaluación de la grasa preperitoneal 
abdominal, omental, etc.”. 

Cabe destacar que la ecografía nutricional2 es una técnica complementaria que forma 
parte de un conjunto de técnicas llamadas valoración morfofuncional, que se dirigen a 
la evaluación de la composición y de la función corporal y profundizan en el análisis 
cuantitativo y cualitativo para aportar valor diagnóstico y pronóstico en las situaciones 
clínicas de sobre e infranutrición como la obesidad, la enfermedad metabólica y la 
desnutrición. Por otra parte, “la valoración morfofuncional es más compleja porque 
también engloba registros de ingesta, análisis de la calidad de vida, adherencia al 
tratamiento y datos analíticos, por lo que es una visión global, holística, que incorpora 
toda la valoración desde el punto de vista morfológico y funcional de la desnutrición”, 
destaca el endocrinólogo. 
 
 
 
1García-Almeida JM, García-García C, Vegas-Aguilar IM, et al. Nutritional ultrasound®: 
Conceptualisation, technical considerations and standardisation. Endocrinología, Diabetes y 
Nutrición [Internet]. 2022 [cited 2023 Feb 16]; Available from: 
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2530016422001471. 
 
2García Almeida JM, García García C, Vegas Aguilar IM, et al. Morphofunctional assessment of 
patient´s nutritional status: a global approach. Nutr Hosp. 2021;38:592–600. 

 

 
 
Sobre SEEN 

La Sociedad Española de Endocrinología y Nutrición (SEEN) es una sociedad científica 

compuesta por Endocrinólogos, Bioquímicos, Biólogos y otros especialistas que 

trabajan en el campo de la Endocrinología, Diabetes, Nutrición y Metabolismo, para 

profundizar en su conocimiento y difundirlo. 

 

En la actualidad, la SEEN está formada por 2.195 miembros, todos ellos implicados en 

el estudio de las hormonas, el metabolismo y la nutrición. Está reconocida como una 

Sociedad Científica de referencia en estas áreas temáticas entre cuyos objetivos se 

encuentra la generación de nuevos conocimientos y su traslado a la atención clínica que  

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2530016422001471


 

conlleve mejoras en el diagnóstico y el tratamiento de aquellos pacientes con 

enfermedades endocrinológicas y/o nutricionales. 
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