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01. Introduccion

La enfermedad renal cronica (ERC) es una afeccion que se produce
cuando los rinones no funcionan como deberian para filtrar los dese-
chos y las toxinas de la sangre y mantener el equilibrio quimico del
organismo, afectando a la mayoria de las funciones y de los sistemas
corporales.

Esta afeccidn, grave y progresiva, es un importante problema de salud
publica que puede afectar en sus diferentes estadios a cerca del 10%
de la poblacidon espanola y supone una elevada morbimortalidad, asi
como un importante consumo de recursos del Sistema Nacional de
Salud.

La ERC solo se hace sintomatica en fases muy avanzadas de la enfer-
medad, cuando el paciente precisa terapias de sustitucion renal como
la didlisis o el trasplante. Mantener una actitud proactiva en el diag-
nostico precoz de la ERC podria permitir detectar un elevado nimero
de pacientes con ERC en las fases iniciales, en las que se puede inter-
venir eficazmente para retrasar la progresién y reducir el riesgo.

Entre las patologias que predisponen a padecer ERC figura en primer
lugar la diabetes.

e Martinez-Castelao A, Gdrriz JL, Bover J, et al. Documento de consenso para la deteccidn y
manejo de la enfermedad renal cronica. Endocrinol Nutr. 2014;6(9):e25-e43. Disponible en:
Link

e Laimportancia del diagndstico precoz de la enfermedad renal crénica en las personas con
diabetes inaugura la Universidad de diAbetes Zity. 25/04/2022. En: AstraZeneca [Internet].
Disponible en: Link

e Experto aboga por atender la visién glucocéntrica de la diabetes y junto a otros factores de
riesgo asociados. 07/04/2022. En: Infosalus [Internet]. Disponible en: Link



https://www.elsevier.es/es-revista-endocrinologia-nutricion-12-articulo-documento-consenso-deteccion-manejo-enfermedad-S1575092214001715
https://www.astrazeneca.es/medios/notas-prensa/2022/la_importancia_del_diagnostico_precoz_de_la_enfermedad_renal_cronica_en_las_personas_con_diabetes_inaugura_la_universidad_diabetes_zity.html
https://www.infosalus.com/asistencia/noticia-experto-aboga-atender-vision-glucocentrica-diabetes-junto-otros-factores-riesgo-asociados-20220407151608.html

02. Metodologia

Curso de formacion 100% online realizado con la metodologia Impact Learning, que combina:
e El aprendizaje auditivo a través de la explicacion auditiva de los expertos.

e El aprendizaje expositivo, a través de los materiales de estudio clasico que permiten la
profundizacion en los contenidos y la revision continuada de los conocimientos.

e El aprendizaje visual, que permite la presentacion grafica de contenidos.

e El aprendizaje kinestésico, a través de los ejercicios practicos que requieren del uso del
razonamiento y la implicacién del alumno para su resolucion.
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03. Justificacion

Los sistemas cardiovascular, renal y metabdlico estan interco-
nectados y comparten cascadas metabdlicas y de senalizacion.
Entre las patologias que predisponen a padecer ERC figura, en
primer lugar, la diabetes.

Por ello, es de vital importancia el conocimiento exhaustivo de la ERC
desde la perspectiva de Endocrinologia, para conseguir un diagnés-
tico precoz, y la realizacion del cribado de esta enfermedad en las
personas con diabetes.

Conocer los nuevos farmacos que se han desarrollado, sus estudios
de seguridad en enfermedad renal y la evidencia de sus beneficios en
estos pacientes permite ofrecer un mejor manejo de la enfermedad y
valorar los tratamientos concomitantes, lo nuevas opciones terapéuti-
cas que contribuye a mejorar el prondstico de los pacientes con ERC y
diabetes.

Ante esta situacion, este curso cubre la necesitad formativa y de ac-
tualizacidon desde todos los niveles de conocimiento de la ERC desde
la perspectiva de Endocrinologia, con el fin de ofrecer herramientas
reales de conocimiento que faciliten al profesional la practica diaria
con el manejo mas adecuado de sus pacientes.



Objetivo principal

Adquirir, ampliar y actualizar los conocimientos sobre la ERC desde la perspectiva de Endo-
crinologia asi como su interrelacion con aquellas patologias que predisponen a padecerla.
Esto permite conseguir un diagndstico precoz y un cribado de pacientes, como vehiculo a
ofrecer la mejor opcidn terapéutica que contribuya a mejorar el prondstico de los pacientes

con ERC y diabetes.

Objetivos especificos

Adquirir y ampliar el conocimiento de la
propia ERC, que permita conocerla ex-
haustivamente como base a un diagndstico
precoz y un manejo adecuado.

Profundizar en los mecanismos que in-
terrelacionan la diabetes y la predispo-
sicion a padecer ERC, y sus métodos de
diagndstico y cribado de pacientes para
una rapida y correcta actuacion clinica.

Facilitar la actuacion profesional desde el
conocimiento de la enfermedad renal cré-
nica en todos sus niveles, como via del mejor
manejo para mejorar el prondstico.

Ofrecer una formacion acreditada que ava-
le que el profesional sanitario que ha supe-
rado este curso ha mejorado o ampliado el
conocimiento de la ERC, dejando ademas
de manifiesto su implicacion en la mejora
de sus propias capacidades médicas, como
medio de mejorar la atencion sanitaria a
sus pacientes.



0b5. Profesorado

Coordinadores

Dr. Javier Escalada San Martin
Director del Departamento de Endocrinologia y Nutricion de la Clinica Universidad de Navarra (CUN),
Pamplona. Presidente de la Sociedad Espafiola de Endocrinologia y Nutricion (SEEN).

Dr. José Ignacio Cornago Delgado
Servicio de Nefrologia del Hospital Universitario de Basurto, Bilbao. Miembro del Grupo Espaiiol de
Estudio de la Nefropatia Diabética (GEENDIAB) de la Sociedad Espafiola de Nefrologia (SEN).

Profesores

Dr. Manuel Antonio Botana Lépez
Servicio de Endocrinologia del Hospital Universitario Lucus Augusti, Lugo. Coordinador del Grupo de
Lipidos y Riesgo Cardiovascular de la SEEN.

Dra. Rebeca Reyes Garcia
Unidad de Endocrinologia y Nutricion del Hospital Universitario Torrecardenas, Almeria. Miembro del
Area de Diabetes de la SEEN.

Dr. Oscar Moreno-Pérez
Hospital General Universitario Doctor Balmis de Alicante - ISABIAL. Universidad Miguel Hernandez.
Area de Diabetes SEEN.

Dr. Ramon Saracho Rotaeche
Servicio de Nefrologia del Hospital Universitario de Araba, Vitoria-Gasteiz. Grupo Espanol de Estudio de
la Nefropatia Diabética (GEENDIAB) de la SEN.



06. Programa

Modulo 1. Fisiopatologia renal en el contexto endocrinoldgico
Dr. Manuel Antonio Botana Lépez
e Procesos fisiopatoldgicos que llevan al desarrollo de la ERC.

e Mecanismos deletéreos que se ponen en marcha como consecuencia de la propia ERC y la autoperpettan.

Mddulo 2. Identificacion y diagndstico de la enfermedad renal
cronica

Dra. Rebeca Reyes Garcia

e Evaluacién de la funcién renal.

e Evaluacion de la lesion o dano renal.

o Alteraciones en el sedimento urinario.

e Enfermedad renal crénica: estadiaje y cribado.

e Limitaciones potenciales de los criterios diagndsticos actuales.

e Evolucidon de la ERC: definicion de progresion y de regresion.

e Consideraciones relativas al diagnéstico de ERC.

e Reflexiones finales.

Modulo 3. Abordaje actual de la enfermedad renal crénica.
Tratamiento farmacoldgico e intervencion terapéutica nutricional

Dr. Oscar Moreno-Pérez
e Terapia hipolipemiante
e Antiagregacion

e Intervencion terapéutica nutricional.

Modulo 4. Otras complicaciones de interés endocrino en el
paciente renal

Dr. Ramén Saracho Rotaeche

e Enfermedad ésea mineral de la enfermedad renal crénica
e Manejo de EOM-ERC

e Anemia en la enfermedad renal crénica

e Tratamiento de la anemia
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