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• Las hormonas son mensajeros biológicos 
que recorren nuestro organismo indicándole 
a nuestras células y nuestros órganos qué 
deben hacer.

• Hay muchas hormonas, 
cada una con una o varias 
funciones esenciales.

• Las hormonas son esenciales 
porque nos ayudan a:  
- crecer y madurar 
- afrontar el estrés 
- mantenernos sanos y en forma 
- controlar nuestro metabolismo 
- decidir y controlar nuestras   
   funciones sexuales

• La Endocrinología estudia 
las hormonas en el cuerpo 
humano y su papel en la 
salud y las enfermedades.

• Más de 3 de cada 4 personas 
necesitarán a un  
endocrinólogo en  
algún momento  
de su vida.

• Las enfermedades endocrinas  
incluyen la obesidad, diabetes,  
enfermedades tiroideas, cáncer, 
trastornos del crecimiento y desarrollo, 
hipertensión, osteoporosis, infertilidad 
y disfunción sexual, así como muchas 
patologías poco frecuentes.

• Las enfermedades endocrinas son 
causadas por niveles hormonales bajos 
o altos.

Porque las hormonas son importantes....

Porque las hormonas son importantes....
Es el momento de reconocer el papel de las hormonas 
en la prevención, el tratamiento y en cómo vivimos 
con algunas de las enfermedades endocrinas más 
frecuentes en el mundo.

#lashormonasimportan      #diaeuropeodelashormonas

Únete al Día Europeo de las Hormonas en:
www.europeanhormoneday.org 

Poner de relieve la perspectiva endocrina y contabilizar a  
los tumores endocrinos en la  promoción de la investigación 
a través de planes como el Beating Cancer Plan y el Horizon 
Europe.

En todo el mundo , la obesidad  
aumenta el riesgo de comorbilidades 
y es responsable de alrededor  
del

Que las instituciones nacionales y europeas  
reconozcan a la Obesidad como una enfermedad crónica 
y recurrente, se fomente la prevención y se desarrollen 
nuevas herramientas de tratamiento.

Desarrolllar y fortalecer la legislación y respetar el principio  
de precaución para evitar la producción y exposición a  
pesticidas, biocidas y productos dirgidos al consumidor  
que puedan contener DE.

Dedicar recursos a implementar los Centros Europeos  
de Referencia, impulsar el desarrollo de registros  
e innovar en el diagnóstico y tratamiento de las  
Enfermedades Raras.

presentes en los plásticos con-
tribuyen a la incidencia de tumores 
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enfermedades del tiroides,  
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de personas en 
Europa
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sistema endocrino

Puntos importantes: las Enfermedades Raras a menudo son 
crónicas y aumentan el riesgo de muerte. El diagnóstico  

temprano y el acceso a profesionales experimentados son  
fundamentales.
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