
Cómo sacar el mejor rendimiento a 

nuestras técnicas. 

A propósito de la bioimpedancia (BIA)

Madrid, 10 de agosto de 2016

Con la colaboración de



¿Cuál es el fundamento de la técnica?

Electrodos emisores de corriente

Electrodos receptores

Corriente alterna



¿Para qué sirve la BIA?

HIDRATACIÓN

• Agua corporal
total

• Agua
extracelular

• Agua
intracelular
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Algunos ejemplos

Estado nutricional

FFMI: 
FFM/talla2



Sarcopenia: puntos de corte en población española (BIA/fórmula de Janssen):
< 8,25 mg/m2 en hombres*
< 6,68 mg/m2 en mujeres*

* SMI: Masa muscular (Jansen**)/ talla2 (m)
Masanes et al. The Journal of Nutrition Health and Ageing. 2012; 16: 184 

MM**(kg)= 0,401 (talla –cm-2/Resistencia –ohms-)+ 3,825 (sexo 0=mujer; 1=hombre) –0,071 (edad) +5,102
(realizada con sujetos entre los 18 y los 86 años)

Janssen I. Am J Epidemiol. 2004;159:413–421

Algunos ejemplos

Sarcopenia

Cruz-Jentoft, AJ. Age Ageing. 2010; 39: 412–423



Algunos ejemplos

Cambios en la composición corporal tras la pérdida de peso



Algunos ejemplos

Ángulo de fase y enfermedad crónica

• Sepsis

• HIV

• Cáncer

• Postcirugía

• Diálisis

• Cirrosis hepática

• Anorexia nerviosa

• Quemados

• Enfermedad 
neuromuscular

Kyle UG. Clin Nutr. 2004;23(5):1226-43
Kyle UG. Clin Nutr. 2004;23(6):1430-53



Algunos ejemplos

Eficacia de la dosis de diálisis

http://www.sergas.es/docs/Avalia-t/avalia-t201001-3bioimpedancia-vectorial.pdf

http://www.sergas.es/docs/Avalia-t/avalia-t201001-3bioimpedancia-vectorial.pdf


Algunos ejemplos

Dosificación de fármacos

-Edad
-Sexo
-Enfermedad
-Composición corporal

(…)

Cambio en el volumen de 
distribución de los 

fármacos
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IMPEDANCIA MONOFRECUENCIA (50 kHz)

IMPEDANCIA MULTIFRECUENCIA

ESPECTROSCOPIA DE IMPEDANCIA BIOELÉCTRICA (5-
500/1000 kHz)

CORRIENTE ALTERNA
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Tipos de BIA
BIOIMPEDANCIA CON 

ESPECTROSCOPIA



IMPEDANCIA SEGMENTARIA (generalmente multifrecuencia) 

Tipos de BIA



IMPEDANCIA  CON 

ANÁLISIS VECTORIAL
Tipos de BIA



¿Qué nos puede ofrecer la BIA?

Proteínas viscerales

Agua intracelular (44 %) -ICW

Agua extracelular (29 %)-ECW

Tejido óseo (7 %)

Masa grasa (FM) 

Compartimentos corporales

Masa libre 
de grasa 
(FFM)

Agua corporal 
total (TBW)

Masa celular 
corporal 
(BCM) Lean 

Body
Mass

Agua intracelular

Masa esquelética

Masa celular total

Masa grasa (kg o %)

Agua extracelular

Agua corporal total

Masa libre de grasa



Medidas eléctricas crudas
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¿Qué nos puede ofrecer la BIA?

Impedancia vectorial



Paciente a quien determinar composición corporal

IMC 16-34 kg/m2

Sano 
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¿Qué dispositivo elegir?
Una propuesta práctica según percepción y experiencia personal
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Precio y soporte técnico**

¿Qué dispositivo elegir?
Una propuesta práctica según percepción y experiencia personal



¿Cuáles son los puntos críticos 

de la técnica ?

Desarrollo de 
fórmulas predictivas 
para estimación de 

compartimentos 
corporales

(VALIDACIÓN)

Población 
de 

estudio

Técnica 
de 

medida

Elección de la 
estimación: 

compartimentos 
corporales/ángulo de 
fase/análisis vectorial

Informe de los 
resultados



¿Cuáles son los puntos críticos 

de la técnica ?



La desnutrición y la obesidad conllevan cambios en la composición corporal. Nuestra intervención 

debería ir dirigida a mantener una composición corporal óptima en relación con supervivencia, 

pronóstico clínico y funcionalidad. La bioimpedancia, por sus prestaciones, es una técnica factible 

en la práctica asistencial para conseguir este fin.

A modo de conclusión

SEC: Sólidos extracelulares. FEC: Fluidos extracelulares



Muchas gracias!

Con el patrocinio de


