M AN U ALDE ENDOCRINOLOGIA SEEN W

TRATAMIENTO MEDICO NUTRICIONAL EN
SITUACIONES ESPECIFICAS

Tratamiento médico nutricional en la
infeccion aguda

INFORMACION PARA PACIENTES

Elena Gonzalez Arnaiz. Médico especialista en Endocrinologia y Nutricion.
Complejo Asistencial Universitario de Ledn.

Diana Ariadel Cobo. Médico especialista en Endocrinologia y Nutricién.
Complejo Asistencial Universitario de Ledn.

Lo mas importante: En una infeccion aguda, su cuerpo necesita mas energia y nutrientes para combatir los gérmenes y
recuperarse. Aunque no tenga apetito, no ayune. Comer poco, pero con frecuencia siempre es mejor que saltarse comidas.

:Qué debo comer?

e Coma raciones pequefias y frecuentes: Haga 5-6 tomas pequefias al dia. Es mejor comer poco a menudo que saltarse
comidas enteras.

o Priorice proteinas: Incluya en cada toma huevo, yogur, queso, legumbres, pescado o carne blanda (hervida, al vapor).

¢ Enriquezca sus platos: Aflada aceite de oliva, queso rallado o huevo a purés y sopas para aumentar el valor nutritivo sin
comer mas cantidad.

o Adapte la textura: Si le duele tragar, tome alimentos frios o a temperatura ambiente y de textura suave: batidos, yogures,
purés.

e Evite lo que le siente mal: Con nuseas, evite olores fuertes y alimentos muy grasos. Con diarrea, limite los lacteos, la fibra
y los picantes de forma temporal.

Hidratacion

La fiebre, el sudor, los vomitos y la diarrea hacen perder mucho liquido. Beba al menos 1,5-2 litros al dia. Con fiebre, afiada
medio vaso extra por cada grado por encima de 37°C.

Tabla 1. Hidratacion

Beba esto Evite esto

Agua Bebidas alcohdlicas

Caldos caseros Refrescos azucarados

Infusiones sin azcar Bebidas isotdnicas comerciales (no rehidratan bien)

Zumos naturales diluidos Exceso de cafeina

Suero oral si tiene diarrea o vémitos

Actividad fisica

e Descanse en la fase mas aguda.

e En cuanto mejore, retome la actividad de forma gradual: incluso paseos cortos ayudan.
e El movimiento preserva el misculo y acelera la recuperacion.

e En personas mayores, retomar la actividad es especialmente importante.
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Tabla 2

Consulte con su médico si presenta

Incapacidad total para comer o beber durante mas de 24 horas

Boca muy seca, orina muy oscura o escasa, mareo intenso (deshidratacion grave)

Pérdida de peso rapida (méas de 2-3 kg en pocos dias)

Empeoramiento general a pesar del tratamiento

Mas informacion

Escanee los cddigos QR con la caAmara de su movil para acceder a mas informacion:

SEEN - Pacientes AESAN - Alimentacién
www.seen.es/pacientes www.aesan.gob.es

QR
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