M AN U ALDE ENDOCRINOLOGIA SEEN A

ALERGIAS E INTOLERANCIAS ALIMENTARIAS
Enfermedad celiaca

INFORMACION PARA PACIENTES
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¢.Qué es la enfermedad celiaca?

La enfermedad celiaca es un trastorno del sistema inmunoldgico en el que la ingesta de gluten provoca dafio en el intestino
delgado. El gluten es una proteina presente en el trigo, la cebada y el centeno. Esta enfermedad puede aparecer a cualquier edad
y afecta tanto a nifilos como a adultos.

¢Qué sintomas presentan los pacientes con enfermedad celiaca?

Los sintomas varian de una persona a otra y pueden ser:

¢ Digestivos: diarrea crénica, dolor abdominal, hinchazén, nduseas.
e Extraintestinales: anemia, osteoporosis, fatiga, aftas en la boca, problemas de fertilidad, depresién o ansiedad.

¢Como se diagnostica la enfermedad celiaca?

El diagnostico se realiza mediante:
¢ Analisis de sangre: para detectar anticuerpos especificos.

e Biopsia intestinal: se toma una muestra del intestino delgado para confirmar el diagnéstico.
* Pruebas genéticas: en casos dudosos, se estudian los genes HLA-DQZ2/DQ8.

¢Cual es el tratamiento de la enfermedad celiaca?

El Unico tratamiento efectivo es la dieta sin gluten de por vida. Esto significa eliminar completamente el gluten de la
alimentacién. Al seguir la dieta, los sintomas desaparecen y el intestino se recupera.

¢Cuales son los alimentos permitidos y prohibidos?

Permitidos: carnes, pescados, frutas, verduras, arroz, maiz, legumbres, huevos, lacteos sin gluten.

Prohibidos: pan, pasta, bollos, cervezas, productos elaborados con trigo, cebada o centeno.

¢Qué consejos damos para seguir una dieta sin gluten?

Leer siempre las etiquetas de los alimentos.

Evitar la contaminacion cruzada (separar alimentos sin gluten de los que contienen gluten).
Cocinar con utensilios limpios y exclusivos para alimentos sin gluten.

Consultar con un dietista-nutricionista especializado.

Informar a familiares y amigos sobre la dieta sin gluten.
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¢Cual sera el seguimiento médico?

Es importante que el paciente acuda a controles periédicos con el médico y nutricionista para evaluar su estado de salud y
detectar posibles deficiencias nutricionales.

Recursos y enlaces de interés

Para mas informacion, visitar:

e Sociedad Espafiola de Enfermedad Celiaca FACE (Federacion Espafiola de Asociaciones de Celiacos de Espana)

e App FACEMOVIL: escanea los alimentos mediante codigo de barras, ofrece la red de restaurantes que elaboran platos sin

gluten, proporciona consejos saludables e incluso descuentos en productos exclusivos tanto para Google Play como App
Store.
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https://seec.es
https://celiacos.org
https://www.saludigestivo.es

