TRATAMIENTO DE LA HIPERGLUCEMIA EN EL HOSPITAL

Definiciones en la hospitalizacion
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Hiperglucemia: glucemias > 140 mg/dl Hipoglucemia: glucemias < 70 mg/dl

Manejo durante la hospitalizacién y

Glucemia

al alta

180 mg/d
Objetivo:
100-180 mg/d
(110-180 mg/di)
100 mg/dl
INGRESO HOSPITALIZACION - ALTA
Evaluacion INSULINOTERAPIA Diagnéstico de hiperglucemia
= Tratamiento previo = Dosis previa o 0,4 Ul/kg/dia + Diabetes previa

* Peso
* Glucemia y HbAlc

Tratamiento
» Inicio de insulina segan:
- Tratamiento previo
- Alimentacion
- Suspender HNI

Monitorizacion
= Glucemia capilar
*» MCG

“Paciente critico
** Hipoglucemiante no insulina

» Pauta insulina:

X

Basal + correctora

No alimentacion oral

Perfusion iv Critico/Hiperglucemia grave

* Ajustes de dosis insulina segun:
- Glucemia basales y preprandiales
- Intercurrencias: _
- Glucocorticoides - Fallo renal
- Lesion pancredtica - Nutricion artificial
- Ayuno/ | ingesta

* Educacion de pacientes y familiares

No olvides...

+ Diabetes de nuevo diagnostico
= Hiperglucemia por estrés

Conciliacién tratamiento
farmacolégico seagiin
* Tratamiento previo
+ Situacion clinica al alta
+ HbAlc

Instruccion y material de
tratamiento

Establecer seguimiento

1. La insulina es el tratamiento mas indicado para corregir la hiperglucemia en el hospital.
2. El esquema y la dosis de insulina se ha de adaptar a la alimentacion y a la situacion clinica del paciente.
3. Es importante adecuar el tratamiento al alta segln el control metabolico (HbAlc) y el contexto clinico del

individuo.



