ETICA Y NUTRICION:
GUIA PARA LA TOMA
DE DECISIONES CLINICAS

Evolucion y derechos

Origen: 2008-2019:
Cédigo de Declaraciones
de Cancun

Ntremberg

Movimientos internacionales que
comienzan a consolidar el cuidado nutricional
como un derecho humano.

Jerarquia de decisiones clinicas

Nivel 3: Evaluacion de Futilidad
Anadlisis clinico para determinar
si una intervencién no alcanzara
el objetivo deseado, exitando el

encarnizamiento.

Nivel 2: Planificacion
compartida (PCA)

Proceso deliberativo entre el equipo
médico y el paciente para definir
preferencias antes de perder

la competencia.

Nivel 1; Autonomia
y voluntad del paciente
El derecho del paciente
competente a participar en
las decisiones que le atafien

Dilemas en colectivos especificos

o5 [a base de la &tica moderia objetivos clinicos medibles
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Universitario de Fuenlabrada. Fuenlabrada. Madrid.

Julla Alvarez Hernandez. Servicio de Endocrinologfa y Nutricién. Hospital
Universitario Principe de Asturias. Alcala de Henares. Madrid.
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Universitario de Fuenlabrada. Fuenlabrada. Madrid.

El conflicto central:
¢Cuidado o tratamiento?

El cuidado:

Medida de confort

Se considera una medida
basica para sostener la
dignidad, independientemente
de la expectativa de vida o
utilidad terapéutica.

La pregunta clave:
:Se debe?

El conflicto ético surge cuando
la capacidad técnica de nutrir
choca con los valores o el
bienestar del paciente.

El tratamiento:

terapia nutricional
Intervencién sujeta a la
evaluacion de riesgos,
beneficios, seguridad y

en el tiempo.

Demencia avanzada: TCA: El reto de la
Alimentacién de confort competencia
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La evidencia muestra que la El conflicto reside en determinar
nutricién enteral por sonda no que el paciente es capaz de
prolonga la vida, se recomienda rechazar el tratamiento o si la
adoptar texturas y ambiente. enfermedad anula su juicio.

Obesidad: Huelga de hambre:
Justicia distributiva Prohibicién de coaccidn

&

La Declaracién de Malta prohibe

Equilibrio entre las politicas

publicas de salud (paternalismo la alimentacion forzada en
suave) y la libertad de eleccidn sujetos competentes, primando
del ciudadano. su autonomia.

Herramientas legales y éticas

Voluntades anticipadas
(Testamento vital)

Ley orgdnica 3/2021
(Eutanasia)

Documento donde el paciente
registra sus deseos sobre
medidas invasivas para cuando
ya no pueda expresarse.
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Regula la ayuda médica para
morir en casos de padecimiento
grave e incurable, bajo estrictos
requisitos de competencia.

Comités de ética
hospitalaria

Organos asesores
multidisciplinares que ayudan
a relevar conflictos de valores
de forma no vinculante,




ETICA Y NUTRICION CLINICA:
EL DERECHO A DECIDIR

Toma de decisiones compartidas

Planificacion comparida (PCA)

Proceso de comunicacion para
anticipar deseos y preferencias sobre
cuidados futuros antes de perder
la capacidad de decidir.
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Paciente en
el centro

Voluntades anticipadas

Documento legal (testamento vital)
donde registras qué tratamientos
aceptas o rechazas, facilitando
la labor de tus familiares.

Hitos y derechos
del cuidado nutricional

Irene Gonzalo Montesinos. Seccidn de Endocrinologia y Nutricion. Hospital
Universitario de Fuenlabrada. Fuenlabrada. Madrid.

Julia Alvarez Hernandez. Servicio de Endocrinologia y Nutricion. Hospital

Universitario Principe de Asturias. Alcala de Henares. Madrid.

Emilia Cancer Minchot. Seccion de Endocrinologia y Nutricion. Hospital
Universitario de Fuenlabrada. Fuenlabrada. Madrid.

La nutricién

como tratamiento

Es una terapia médica (terapia
nutricional) sujeta a criterior de
eficacia, seguridad, futilidad y
evaluacion de beneficios
frente a cargas.

La nutricion como cuidado

O Se considera una medida
@ basica de confort y sostén
de la dignidad, obligatoria
'Sy para todo paciente

independientemente

de su expectativa de vida.

Los 4 dilemas éticos en nutricion

Demencia avanzada
La evidencia muestra que las sondas no prolongan la vida: se

recomienda la “alimentacion de confort” centrada en el placer y la textura.
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Trastornos de la conducta alimentaria (TCA)
El conflicto ético principal radica en determinar si la paciente es
competente para rechazar el tratamiento nutricional.
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Obesidad y salud piblica
Enfrenta |a justicia distributiva con la autonomia personal, debatiendo
entre el apoyo sanitario y el riesgo de estigmatizacion.

Huelga de hambre
Prevalece la autonomia: la Asociacion Médica Mundial prohibe la
alimentacion forzada si el sujeto es mentalmente competente.

2008-2019: Declaraciones
de Cancun y Cartagena
Primeros consensos internacionales
que declaran el cuidado nutricional
como un derecho humano.
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2021: Ley de eutanasia (Espana)
Regula el derecho a solicitar ayuda
para morir, subrayando la autonomia
del paciente en el final de la vida.

2022: Declaracién de Viena
Consenso mundial que promueve el
acceso a la terapia nutricional basada en
la evidencia y el respeto a la dignidad.



