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Introduccion Enfoque terapéutico

* Tratar los factores de riesgo metabdlicos en litiasis calcica (hipercalciuria, hiperoxaluria, hiperuricosuria,

hipocitraturia, hipomagnesuria y cambios de ph) y no célcica (litiasis infectivas, litiasis de cistina, litiasis Ingesta elevada de liquidos Consejo general para todo tipo de litiasis
de 4cido Urico).
* Conocer los métodos diagnosticos utilizados en pacientes con litiasis: estudio metabélico basico o Consejos dietéticos sobre calcio, En relacién con los resultados de la
ampliado-especifico. vegetales y fibra compaosicién urinaria
H 4 H Ingesta reducida de oxalatos Hiperoxaluria moderada
Diagnostico o p

Hiperoxaluria entérica

1. Factores de riesgo metabdlico de litiasis calcica:

. g Dieta reducida en grasas Hiperoxaluria entérica
= Hipercalciuria: g P

- 75-B0 % de los pacientes con litiasis.
- Puede ser por diversos mecanismos: absortivo, renal y resortivo. Otra forma es la Dieta reducida en purinas Hiperuricosuria
hipercalciuria idiopatica.
= Hiperoxaluria: Hiperoxaluria primaria (Tipo 1 y 2), entérica y media.
= Hiperuricosuria

Formacion de litiasis hiperuricosuricas
y oxalato célcico

* Hipocitraturia Tiazidas En la mayoria de los casos de hipercalciuria
* Hipomagnesuria
« Cambios en el pH Indapamida
2. Factores de riesgo metabdlico de litiasis no calcica: - . .
Citrato potasico Hipocitraturia

» Litiasis de acido urico
» Litiasis de estruvita Acidosis tubular renal
e Litiasis de cistina

METODOS DIAGNOSTICOS )
Alopurinol Hiperuricosuria

EPISODIO LITIASICO Formacién de liatisis hiperuricostricas
y oxalato calcico

Citrato de magnesio Hipocitraturia con o sin hipomagnesuria

! 1
Compaosicién litidsica conocida ‘ ‘ Composicion litidsica desconocida Suplementos de calcio Hiperoxaluria entérica
Estudio metabélico basico Factores de riesgo Piridoxina Hiperoxaluria primaria tipo 1
+ Andlisis de orina: pH, 1_‘_1
cristales. Ea e .
. Estudio metabéiico: e s : e e i 1 Hidraxido de magnesio Hipomagnesuria

metabolisma de las purinas, © metanolico basico

estudio aminodcidos J. . Oxido de magnesio

dibasicos.

Estudi béli pliado y especifico
a. Evaluacion basal: NO 0|Vides_"
* Muestra de orina de 24 h.
- Analitica de sangre.
- Orina pastayuno. 1. La litiasis urinaria es una enfermedad multifactorial en la que se implican factores anatomicos, genéticos,
+ Prueba de sobrecarga oral de calcio (opcional). endocrino-metabdlicos y dietéticos.
b. Evaluacion complementaria; 2. El 75% de la litiasis es de composicion célcica asociada en algunos casos a hiperparatiroidismo primario y
- Dieta hipocalcica acidosis tubular renal distal.
- Dieta hipooxalica 3. En el 50% de los pacientes no se encuentra el desencadenante de la litogénesis.
« Dieta sin purinas 4. El diagnostico implica conocer la composicion de la litiasis y el estudio metabdlico basico o ampliado en
+ Sobrecarga oral de calcio funcion de los factores de riesgo v la recidiva litiasica.
+ Test acidificacion urinaria o test de bicarbonato 5. El tratamiento se basa en la ingesta elevada de liquidos junto a consejos dietéticos y farmacos especificos
con acetazolamida segun la composicion de la litiasis.

+ Calcemia, PTH y vitamina D




