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Objetivos del estudio: Estimar la reduccién de comorbilidades y los ahorros sanitarios tras una pérdida de
peso del 15% en adultos con obesidad en Espafia, utilizando un modelo de simulacién.

Poblacién de estudio: Cohorte sintética de 100,000 adultos (IMC 30-50 kg/m?) basada en datos demograficos
de Espaia y prevalencia de comorbilidades del Reino Unido.

Resultados:

Una pérdida de peso del 15% en esta poblacion podria reducir de manera significativa el riesgo relativo de
diversas comorbilidades, con reducciones particularmente notables en apnea obstructiva del suefio (-56,4%),
diabetes mellitus tipo 2 (-39,2%), asma (-20,2%) e hipertensién arterial (-18,7%). Ademas, se estima un ahorro
acumulado de 105 millones de euros en costes sanitarios, derivado principalmente de la reduccidn de casos
de diabetes mellitus tipo 2 (23%), hipertension arterial (22%), osteoartritis (16%) y enfermedad renal crénica
(13%).

Limitaciones:

El uso de datos britanicos para modelar la poblacién espafiola y la falta de inclusion del costo del tratamiento
de la obesidad podrian afectar la precisién de las estimaciones.

Conclusiones principales y opinién personal:

El estudio destaca la relevancia del control del peso en la reduccidon de enfermedades y costes sanitarios. Estos
hallazgos respaldan la necesidad de priorizar politicas de salud que promuevan el control y la reduccion de
peso para mejorar la salud publica y optimizar los recursos sanitarios.

Aplicabilidad clinica y perspectivas de investigacidn derivadas del estudio:

Apoya la integracion de estrategias de pérdida de peso en el sistema nacional de salud y justificando la
necesidad de inversién en tratamientos. Expandir el modelo de simulacion para la incorporaciéon de mds
comorbilidades asociadas a la obesidad y evaluar los costos indirectos permitiria una vision mas integral del
impacto econdmico y los beneficios de la pérdida de peso.

Resumen para la poblacién general:

La reduccién de un 15% del peso corporal en personas que viven con obesidad, reduce el riesgo de
enfermedades graves, puede ahorrar costes al sistema de salud y al propio paciente. Es clave mantener el
peso perdido y garantizar acceso a tratamientos adaptados y adecuados.
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