Betina Blageiti. Coordinadora de la Unidad Hipotélamo Hipofisaria. Servicio de Endocrinologia y Nutricidn. Hospital Universitario Vall d'Hebron.
Barcelona. Profesora Asociada del Departamento de Biologla Celular, de Fisiologia e Inmunologia de la UAB.

PRUEBAS FUNCIONALES EN ENDOCRINOLOGIA Mool Thoyano. Sarvik e Boquimica ifta. Hospal Unverstaro vl ¢ Hebron.Barcsane.
giusurg Fgrreéiiﬂie:: g:llaSelerAvli;cio de Bioguimica Clinica. Hospital Universitario Vall d'Hebron, Barcelona. Profesora Asociada del Departamento de
oquimica

Introduccion Enfoque terapéutico

Las prusbas funcionales permiten identificar alteraciones endocrinas (déficit o excesos) que de ofra forma no seria Duda diagnéstica
posible valorar con la medicion basal de hormonas. Son muy importantes tanto las condicianes analiticas como g
las preanaliticas para la correcta nterpretacidn de resultados. Estimulo - frenacion o condicion preanalitica
Revisar condicion preanalitica Verificar administracion del farmaco
D iag né St i CO * Ayuno si se req_uiere . D’osiﬁ correlcTa )
* Momento del ciclo * \iia de administracion
* Reposo previo * Registro horario

* Farmacos contraindicados = Documentacién del lote del estimulo

;\ = Contraindicacion de la prueba funcional utilizado
= Consentimiento
Q=101 l « Constantes si se requiere
A, = Peso y talla si se requiere |
/[m\ Toma de muestras y control Conservacion de las muestras
HORMONAS SEXUALES +
* Etiquetado correcto de tubos * Tiempo hasta procesamiento

* Cronograma preciso de extracciones ¢ Temperatura adecuada

* Uso de tubos apropiados para la prueba * Centrifugacion si se requiere

* Adecuado almacenamiento de las * Alicuotado si es necesario
muestras s Trazabilidad de las muestras

* Registro de incidencias en la extraccion = Registro de posibles interferencias

HORMONAS TIROIDEAS * Control periddico de signos vitales » Validacion de resultados

* Vigilancia de efectos adversos

* Registro de sintomas referidos por el
paciente

* Documentacidn de cualguier incidencia

% PROLACTINA -

@ Interpretacion de los resultados de la prueba

HIPOFISIS POSTERIOR
)
Resultados = Diagndstico
GLANDULA ADRENAL
No olvides...
1. Las pruebas funcionales en endocrinalogia son procedimientos meédicos utilizados para evaluar la funcién del
i 5 sistema endoerinolégico, midiendo las concentraciones hormaonales antes y despugs de un estimulo.
REA

2. 5on fundamentales para el diagndstico y manejo de diversos trastornos endocrinolégicos.

3. Las condiciones preanaliticas, asf como el correcto procedimiento en la administracion del estimulo y su
registro, son fundamentales para la correcta interpretacion de los resultados.



