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Introduccién Enfoque terapéutico

El tratamiento dietético de la obesidad requiere de un enfoque integral que incluya las distintas esferas del r \ r
paciente (fisica, psiquica y social) para adoptar un plan nutricional que resulte eficaz no solo en la pérdida

de peso, sino también en la mejora de la salud en global y que ademas sea sostenible a largo plazo. . . i i
p ] g yq gop - Valores y objetivos Estigma de la obesidad

- Deseo de perder peso * Intentos previos

. - Habilidades culinarias
i sti - Causas y condicionantes
Diagnodstico ausas y condiciona

- Despistaje de trastornos de la

+ Sesgos del paciente conducta alimentaria

EVALUAR
Valores,
Historia Exploracion Composicion preferencias N
clinica fisica corporal y objetivos
del paciente ) s
- Adaptarse al paciente - Vision a largo plazo
- Lenguaje inclusivo - Metas SMART*
- Decisiones compartidas - Trabajo multidisciplinario
PLANIFICACION DEL TRATAMIENTO DIETETICO - Objetivos de salud global
ENFOCAR *SMART: eSpecificas, Medibles,

Alcanzables, Relevantes, Temporales

El control del peso es de gran importancia; sin embargo, no deberia ser el tnico objetivo a tener en cuenta.
La mejora de salud en general busca la prevencién de enfermedades metabdlicas, pero los episodios
cardiovasculares y neurodegeneracion también deben valorarse a la hora de seleccionar una terapia nutricional.

- Basarse en la

evidencia cientifica - Alimentacion consciente
| - Lectura de etiquetas
- - Plan sostenible
Estrategias para el tratamiento dietético de la obesidad ' .
9 P - Control de porciones - Hidratacion adecuada

RESTRICCION CALORICA
Moderada, muy baja
en calorias, cetogénicas.

OTROS ENFOQUES
Productos sustitutivos, programas
comerciales, estrategias de reduccion

de densidad energética.

MONITORIZAR, EVALUAR RESULTADOS Y AJUSTAR EL PLAN NUTRICIONAL

DIETA LIBRE
Alimentacion consciente,
atencion plena, mindfulness.

AJUSTE DE MACRONUTRIENTES

Modificadas en cantidad de grasas, hidratos
de carbono o proteinas.

ENFOQUES
DIETETICOS

PATRONES DIETETICOS COMPLETOS No olvides...

Dietas vegetarianas y/o basadas en
plantas, mediterranea, DASH, atlantica,
nérdica, portfolio, MIND, etc.

Distintos patrones de restriccion

de dias o de horas. 1. En el tratamiento dietético de la obesidad no existe una Unica opcion valida para todos los pacientes.
Se debe individualizar el enfoque dietético en cada caso.

2. El plan nutricional debe buscar una mejora en la salud global del paciente y no solo la pérdida de peso

exclusivamente.

. o ) 3. Para conseguir mantener los resultados a largo plazo se deben priorizar planes sostenibles que

Uno de los aspectos fundamentales para el éxito de una terapia dietética es la adherencia a largo permitan mejorar la adherencia y su mantenimiento en el tiempo.

plazo a esas medidas.



