RECOMENDACIONES PARA MUJERES EN EDAD FERTIL PARA --==§
REDUCIR LA EXPOSICIGN A DISRUPTORES ENDOCRINOS  scx. +

s Disruptores Endocrinos de la SEEP-Grupo GEMASEEN de |a SEEN
ru

En la cocina, emplea recipientes, tazas
y utensilios de vidrio, ceradmica, acero o madera. Evita las sartenes y
utensilios con antiadherentes plastificadas.

Bebe agua del grifo si es de buena calidad. Si
no lo es, opta por agua filtrada o embotellada en vidrio. Informate de la
calidad del agua gque te suministra el ayuntamiento.

Elige productos de higiene y cosmética con pocos
ingredientes y sin quimicos innecesarios. Evita parabenos, triclosan, metales
toxicos, benzofenonas y fragancias artificiales (“perfume”), que pueden incluir

sustancias como ftalatos.

Prefiere ropa de tejidos naturales
(como algodén) y poco tratada. Lava la ropa nueva antes de usarla. Alarga la

vida de tu ropa regalédndola o vendiéndola. Busca una manera sostenible para
deshacerte de la ropa.

En la calle, reduce el contacto con los tickets térmicos,
como del parking. Siempre que puedas, pide el ticket digital. Airea tu coche l
antes de entrar, sobre todo en meses de calor y si estd aparcado al sol.




