
11 - 12 diciembre 2026
 HOTEL NH NACIONAL 

Paseo del Prado 48,  
28014 Madrid 

Dirigido a: Médicos especialistas en Endocrinología y Nutrición 
con especial interés y dedicación a la atención de las personas 

con Diabetes socios de SEEN y SED

15th advanced course 
of diabetes mellitus 
SEEN / SED Diabetology 
Program of Excellence

XV curso avanzado 
de diabetes mellitus 

de la SEEN y SED 
Programa de Excelencia



Programa

XV curso avanzado de diabetes mellitus 
de la SEEN y SED Programa de Excelencia

15th advanced course of diabetes mellitus 
SEEN / SED Diabetology Program of Excellence

Viernes 11 de diciembre 
09:00 - 09:30 h    �Inauguración 

Presidentes de la SEEN (Dr. Francisco José Tinahones) y 
SED (Dr. Dídac Mauricio) 

09:30 - 10:30 h    �Conferencia magistral 
Gemelos digitales en diabetes:  
cuando cada paciente tiene un avatar clínico 
Ponente: Dr. Giacomo Cappon 
Moderadores: Presidentes SEEN y SED

10:30 - 11:15 h    �Encuentro con el experto 
La nueva frontera en el tratamiento de la DT2: amilina,  
triple agonismo y combinaciones que parecían ciencia ficción 
Ponente: Dr. Alfonso Soto  
Moderadora: Dra. Rocío Villar

11:15 - 11:45 h    Pausa café			 
11:45 - 12:30 h    �Encuentro con el experto 

Diabetes, cáncer e inmunoterapia:  
una conversación incómoda que debemos afrontar 
Ponente: Dr. Pedro Iglesias 
Moderador: Dr. Pedro Pujante

12:30 - 13:15 h    �Encuentro con el experto 
Gestión sostenible del tratamiento avanzado de la DT1 
Ponente: Dr. Gonzalo Díaz-Soto  
Moderador: Dr. Ignacio Conget

13:15 - 14:00 h    �Encuentro con el experto 
Microbiota y diabetes: después del ruido, ¿qué queda? 
Ponente: Dr. José Ignacio Martínez  
Moderadora: Dra. Lía Nattero

14:00 - 15:30 h    Comida			 

15:30 - 17:30 h    �Talleres 
Cuando reducir la adiposidad no es suficiente, ¿cómo protegemos 
el músculo en el tratamiento actual de la obesidad?  
Ponente: Dr. Anthelm Pujol 
Moderadora: Dra. Rocío Villar
Casos imposibles en diabetes y dislipemia compleja 
Ponente: Dra. Clara Viñals 
Moderador: Dr. Ignacio Conget 

Sábado 12 de diciembre 
09:00 - 09:45 h    �Encuentro con el experto 

Cuando el abordaje de la obesidad cambia las reglas  
del juego en el manejo de la DT2 
Ponente: Dra. María Ballesteros  
Moderador: Dr. Pedro Pujante 

09:45 - 10:30 h    �Encuentro con el experto 
¿Existe la remisión en la diabetes tipo 1? 
¿Puede desaparecer la diabetes? 
Ponente: Dra. Pilar Bahillo 
Moderadora: Dra. Lía Nattero

10:30 - 11:00 h    Pausa café
11:00 - 13:00 h    �Talleres 

Cuando reducir la adiposidad no es suficiente, ¿cómo protegemos 
el músculo en el tratamiento actual de la obesidad?  
Ponente: Dr. Anthelm Pujol 
Moderadora: Dra. Rocío Villar
Casos imposibles en diabetes y dislipemia compleja 
Ponente: Dra. Clara Viñals 
Moderador: Dr. Ignacio Conget 

13:00 - 13:15 h    �Clausura y cierre por los coordinadores SEEN/SED 
Dr. Ignacio Conget / Dr. Pedro Pujante / Dra. Rocio Villar /  
Dra. Lía Nattero

Coordinadores y moderadores: 
Dr. Pedro Pujante y Dr. Ignacio Conget (SEEN)
Dra. Lía Nattero y Dra. Rocío Villar Taibo (SED)
Promueven: 
Área de Diabetes de la SEEN y SED

DT2: Diabetes mellitus tipo 2; DT1: Diabetes mellitus tipo 1.



 HOTEL NH NACIONAL 
Paseo del Prado 48,  

28014 Madrid

Los solicitantes deben ser 
miembros de la SEEN y de la SED

La inscripción se realizará 
completando los formularios 

habilitados en las páginas webs 
de ambas sociedades

Acreditación solicitada a 
SEAFORMEC

Dr. Francisco Tinahones 
(presidente SEEN)
Jefe de Servicio, Hospital Virgen de la Victoria, Málaga 

Dr. Dídac Mauricio 
(presidente SED)
Servicio de Endocrinología y Nutrición, CIBERDEM, Hospital 
de la Santa Creu i Sant Pau, Barcelona

Coordinadores:
Dr. Pedro Pujante. Departamento de 
Endocrinología y Nutrición, Hospital Universitario Central de 
Asturias- ISPA
Dr. Ignacio Conget. Médico consultor sénior. 
Unidad de Diabetes. Jefe del Servicio de Endocrinología y 
Nutrición, Hospital Clínic Barcelona
Dra. Lía Nattero. Unidad Clínica y de Investigación 
en Diabetes tipo 1, Hospital Ramón y Cajal, Madrid. 
CIBERDEM
Dra. Rocío Villar. Servicio de Endocrinología y 
Nutrición, Complejo Hospitalario Universitario de Santiago 
de Compostela

Ponentes:
Dr. Giacomo Cappon. Department of Information 
Engineering, University of Padova, Italy
Dr. Alfonso Soto. Adjunto de Endocrinología y 
Nutrición del Hospital Universitario de A Coruña 
Dr. Pedro Iglesias. Servicio de Endocrinología 
y Nutrición, Hospital Universitario Puerta de Hierro 
Majadahonda, Madrid
Dr. Gonzalo Díaz-Soto. Servicio de Endocrinología 
y Nutrición, Hospital Clínico Universitario de Valladolid
Dr. José Ignacio Martínez. Servicio de 
Endocrinología y Nutrición, Hospital Universitario Virgen de 
la Victoria, Málaga. Instituto de Investigación Biomédica de 
Málaga
Dr. Antelm Pujol. Médico especialista en 
Endocrinología y Nutrición. Director Médico en Salud10, 
Mallorca
Dra. Clara Viñals. Especialista Sènior. 
Endocrinologia i Nutrició, Hospital Clínic Barcelona
Dra. María D. Ballesteros. Jefe de Servicio de 
Endocrinología y Nutrición, Complejo Asistencial Universitario 
de León. Subdirectora científica IBIOLEÓN
Dra. Mª Pilar Bahíllo. Servicio de Pediatría. 
Endocrinología Pediátrica, Hospital Clínico Universitario de 
Valladolid
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