
 

 

UPDATE EN DIABETES SEEN 2023 
 
 

LO ÚLTIMO EN EJERCICIO Y TECNOLOGÍA 

EN DIABETES MELLITUS 
 

10 de Mayo de 2023 
 

 

 

 

 

 

 

 

Hotel Rafael Atocha 
C/ Méndez Álvaro, 30 (Madrid) 

 
 
 
 

COORDINADOR          COMITÉ CIENTÍFICO 
Fernando Gómez Peralta (Segovia)       Cristina Tejera Pérez (Ferrol) 

Ana Chico Ballesteros (Barcelona) 
Pedro José Pinés Corrales (Albacete) 

                               Elena García Fernández (Madrid) 
       Judith López Fernández (Santa Cruz de Tenerife) 

José Carlos Fernández García (Málaga) 
 

 

 

 

 

 

Solicitada Acreditación por SEAFORMEC  

 

 
 

 

Con la colaboración de: 
 

 

 

 
 

 
 
 



 

P R O G R A M A 
 

15:30-15:40 BIENVENIDA  
Javier Escalada (Presidente SEEN) y Fernando Gómez Peralta (Coordinador 
Área de Diabetes SEEN) 

 

15:40-16:25 CONFERENCIA INAUGURAL: DECISION SUPPORT AND CLOSED LOOP CONTROL 
DURING EXERCISE 
Moderador: Fernando Gómez Peralta (Segovia) 
Peter G. Jacobs (Artificial Intelligence for Medical Systems Lab, Department of 
Biomedical Engineering, Oregon Health & Science University. Portland. USA) 

 

16:25-17:45 MESA REDONDA 1: HABLEMOS DE EJERCICIO… 
Moderadora: Cristina Tejera (Ferrol) 
 

16:25-16:40  Rendimiento deportivo y patrones de alimentación: ¿es cuánto, 
cómo o lo que como? 
Olga López Torres (Madrid) 

16:40-16:55  Ayunas ergogénicas en las personas con Diabetes mellitus 
Nieves Palacios (Madrid) 

16:55-17:10  Manejo del ejercicio físico mediante sistemas de administración 
automática de insulina en lazo cerrado. Nuestra experiencia clínica 
Ignacio Conget (Barcelona) 

17:10-17:45  Discusión 
 

17:45-17:55 DESCANSO 
 

17:55-19:30 MESA REDONDA 2: HABLEMOS DE TECNOLOGÍA… 
Moderadora: Ana I. Chico (Barcelona) 
 

17:55-18:10 Sistemas de monitorización continua de glucosa: ¿son todos igual de 
exactos? ¿y en hipoglucemia? 
Sharona Azriel (Madrid) 

18:10-18:25 Bolígrafos y capuchones inteligentes. ¿Por qué recomendarlos y cuál 
recomendar? 
Beatriz Lardiés (Zaragoza) 

18:25-18:40 Sistemas de asa cerrada en diferentes poblaciones (Diabetes tipo 2, 
Diabetes gestacional / pregestacional, Fibrosis quística) y en  
situaciones especiales (ancianos, tratamiento con corticoides) 
Noemí González (Madrid) 

18.40:18:55 Monitorización continua de glucosa en Diabetes mellitus tipo 2: ¿cuál 
es nuestro papel? 
María Durán (Madrid) 

18:55-19:30 Discusión 
 

19:30-19:50 ¿QUÉ NO OLVIDAR DE LO QUE NOS HAN CONTADO?  
Fernando Gómez Peralta (Segovia)  

 

19:50-20:00 DESPEDIDA Y CIERRE 
Fernando Gómez Peralta (Segovia)  
 

20:00  CÓCTEL DE DESPEDIDA 
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