
 

              
                     
      
        

 
XXXVI CONGRESO CHILENO DE ENDOCRINOLOGÍA Y DIABETES 

16 AL 18 DE OCTUBRE 2025, CLUB LA SERENA, LA SERENA 
 

JUEVES 16 DE OCTUBRE 
08:30-13:00 CURSO PRECONGRESO 
8:30-8:40 Bienvenida Curso Precongreso 

Dra. Nicole Lustig, Secretaria Ejecutiva Congreso 
Dra. Valeria Suazo y Dra. Paola Quiñones, Directoras Curso Precongreso 

8:40-9:00 
Obesidad nueva definición y enfoque terapéutico inicial  
Dra. Lorena Salinas, Clínica U Andes 

9:00-9:20 
Se puede prevenir la DM2  
Dra. Lorena Muñoz, HOSCAR-Clínica Dávila 

9:20-9:40 
Hígado graso de origen metabólico: intervenciones útiles y cuándo derivar  
Dr. Marco Arrese, PUC 

9:40-10:00 
Enseñando a elegir y contar hidratos de carbono  
Nut. Teresa Núñez, PUC 

10:00-10:20 Preguntas y Respuestas Módulo 1 

10:20-11:00 Café 

11:00-11:20 
Enfoque práctico de la corrección del déficit de vitamina D (Consenso latinoamericano)  
Dra. Paola Quiñones, Hosp. San Pablo Coquimbo 

11:20-11:40 
Prevención de fracturas en osteopenia 
Dra. Marcela Barberán, Clínica MEDS 

11:40-12:00 
Enfrentamiento del nódulo tiroideo menor a 1 cm en APS   
Dr. Roberto Olmos, PUC 

12:00-12:20 
Uso de ISGLT2 a quiénes y cómo. Consenso de uso 
Dr. Cristian Tabilo, Univ. Antofagasta 

12:20-12:40 Preguntas y Respuestas Módulo 2 

13:00-14:00 
SIMPOSIO DE LA INDUSTRIA 

PTC THERAPEUTICS 
SIMPOSIO DE LA INDUSTRIA 

MEDTRONIC 
 SALÓN PLENARIO 

14:00-14:15 

BIENVENIDA 
Dra. Claudia Campusano, Presidenta SOCHED - Dra. Nicole Lustig Secretaria Ejecutiva Congreso 
 

 
CONFERENCIA PLENARIA INAUGURAL 

Presidentes de Mesa: 

 
14:15-14:45 

 
¿Cómo prescribir ejercicio? 
Dr. Luis Vergara, Red Salud UC Christus 

 
14:45-15:15 

Análogos GLP-1: Consenso  

Dr. Javier Vega, PUC – Representantes en la mesa 
 
15:15-5:30 
 

Preguntas y Discusión 

15:30-16:00 
CAFÉ BIENVENIDA Y VISITA EXHIBICIÓN INDUSTRIA 

 



 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
SALÓN 

ENDOCRINOLOGÍA DIABETES PEDIATRÍA 

16:00-17:00 SESIÓN TRABAJOS LIBRES 

 
 

Presidentes de Mesa 

 
Presidentes de Mesa 

  
Presidentes de Mesa 

 
SALÓN 

ENDOCRINOLOGÍA DIABETES PEDIATRÍA 

 
Presidentes de Mesa 
 

Presidentes de Mesa 
 

Presidentes de Mesa 
 

17:00-17:25 

Deficiencia de GH en adultos, 
dificultades en el diagnóstico y 
tratamiento 
Pouneh Fazeli, EEUU 

Hipertrigliceridemia y riesgo 
cardiovascular  

 
Dr. Atilio Rigotti,  PUC 

Insensibilidad a hormona de 
crecimiento: diferentes formas  
 
Dra. Vivian Hwa, Japón 

17:25-17:30 Preguntas y discusión 
 

Preguntas y Discusión Preguntas y Discusión 

17:30-17:55 

Medicina de precisión en 
Cushing  
Dra. Elena Varlamov, EE.UU 
(Remoto) 

TBC 
 
 

Insensibilidad a hormona de 
crecimiento: herramientas 
diagnósticas 
Dra. Vivian Hwa, Japón 

17:55-18:00 Preguntas y discusión Preguntas y discusión Preguntas y discusión 

18:00-18:25 

Manifestaciones 
endocrinológicas de Anorexia 
nerviosa  
Pouneh Fazeli, EEUU 

Obesidad y Sd Metabólico en 
menopausia  

 
PhD. Jessica Liberona, Clínica UAndes 

Insensibilidad a hormona de 
crecimiento: tratamiento 
 
Dra. Vivian Hwa, Japón 

18:25-18:30 Preguntas y Discusión Preguntas y Discusión Preguntas y Discusión 
 
 SALÓN PLENARIO 

18:45-19:00 

INAUGURACIÓN CONGRESO 
Dra. Claudia Campusano, Presidenta SOCHED – Dra. Nicole Lustig, Secretaria Ejecutiva Congreso  

 

19:00-19:35 
CHARLA CULTURAL: Astronomía 

 

19:45 CÓCTEL INAUGURAL 

 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
  

VIERNES 17 DE OCTUBRE 
 
SALÓN 

ENDOCRINOLOGÍA DIABETES PEDIATRÍA 

 Presidentes de Mesa Presidentes de Mesa Presidentes de Mesa 

08:30-08:55 

Cáncer de tiroides: Riesgo de 
recurrencia en la toma de 
decisiones 
Dr. Fabian Pitoia, Argentina 

Análogos GLP-1 y fertilidad  
 
Dr. Aníbal Donoso, Clínica U Andes 

Obesidad Genética: etiologías  

Dra. Erica Van den Akker, Holanda 

08:55-09:00  
 

Preguntas y Discusión Preguntas y Discusión Preguntas y Discusión 

09:00-09:25 

Tiroidectomía total versus 
lobectomía: la visión del 
cirujano  

Dr. Nicolás Droppelmann, 
Clínica U Andes 

Hígado graso: ¿diagnóstico e 
implicancias, nuevas terapias?  
 
Dr. Marco Arrese, PUC 

Obesidad genética: estrategias 
terapéuticas  
 
Dra. Erica Van den Akker, Holanda 

09:25-09:30   
Preguntas y Discusión 
 

Preguntas y Discusión Preguntas y Discusión 

09:30-09:55 

Neoadyuvancia en cáncer de 
tiroides 
Dr. Fabian Pitoia, Argentina 

PA en Diabéticos con ERC:  
Nuevas Guías 
Dr. Rodrigo Orozco, Clínica U Andes 

An R-GLP-1 en pediatría  
 
 
 

09:55-10:00  Preguntas y Discusión Preguntas y Discusión Preguntas y Discusión 

10:00-10:30 

 
                                    CAFÉ Y VISITA EXHIBICIÓN INDUSTRIA 
 

 
 

SALÓN PLENARIO 

10:30-11:00 

Presidente de Mesa:  

CHARLA ÉTICA-PROFESIONALISMO 
Comunicación y manejo de redes sociales 
Periodista Paula Ponce, FALMED 
 

11:00 -12:00 

VISITA POSTER 
 

 
 
PANTALLA 1 
Guía Poster 
  

PANTALLA 2 
Guía Poster 
 

PANTALLA 3 
Guía Poster 
 

PANTALLA 4 
Guía Poster 
 

PANTALLA  5 
Guía Poster 
 

                                                                                          
 

 

 

 

 
 

    



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SALÓN ENDOCRINOLOGÍA DIABETES PEDIATRÍA 

 
Presidentes de Mesa 
 

Presidentes de Mesa 
 

Presidentes de Mesa 
 

12:00- 12:25 

Terapia Anabólica en 
osteoporosis  

Dra. Pamela Trejo,  
Clínica Alemana Santiago 

Screening y monitoreo de etapas 
iniciales de Diabetes tipo 1  
 
Dr. Colin Dayan, Inglaterra 

 Diabetes Mitocondrial  

Dr. Jean Pierre Chanoine, Canadá 

12:25-12:30  Preguntas y Discusión Preguntas y Discusión Preguntas y Discusión 

12:30-12:55 

Terapia de reemplazo 
hormonal y deterioro 
neurocognitivo  
Dra. Pilar Valenzuela, 
Red Salud UC Christus 

Uso de péptido C en la práctica 
clínica  
  
 
Dr. Colin Dayan, Inglaterra 

DM2 en menores el avance de 
una enfermedad. 
 
Dra. Francisca Riera, PUC 

12:55-13:00 Preguntas y Discusión Preguntas y Discusión Preguntas y Discusión 

13:00 -14:00 
SIMPOSIO DE LA INDUSTRIA 

MERCK 

SIMPOSIO DE LA INDUSTRIA 

NOVONORDISK 

 

SALÓN 
ENDOCRINOLOGÍA ADULTO Y PEDIATRÍA 

DIABETES 

 

14:00-15:00 SESIÓN TRABAJOS LIBRES 
 
 

Presidentes de Mesa 
 Presidentes de Mesa 

 Tiempo en rango estrecho, ¿es posible? 
 Dr. Hans Astorga, Hosp. Regional de Coquimbo 15:10-15:40 

Transgénero: 
Resultados SOCHED y camino futuro  
(Dr. Jorge Sapunar y equipo) 

15:40-15:50 Preguntas y Discusión Preguntas y Discusión 

15:50-16:15 

Raquitismo hipofosfatémico ligado a X: Nuevas 
guías 
Dr. Pablo Florenzano, PUC 

PTGO 1 hr  
 
Dr. Patricio Salman, UDEC 
 
Preguntas y Discusión 

16:15-16:20: Preguntas y Discusión 

16:20- 16:50 CAFÉ Y VISITA EXHIBICIÓN INDUSTRIA 

17:00 CORRIDA 5 K 

  



 

 

 

 

SÁBADO 18 DE OCTUBRE  
07:40 -8:20 SIMPOSIO DE LA INDUSTRIA SIMPOSIO DE LA INDUSTRIA 

SALÓN ENDOCRINOLOGÍA ADULTO Y DIABETES PEDIATRÍA 

 
Presidentes de Mesa 
 

Presidentes de Mesa 
 

08:30-08:55 
Regulación neuroendocrina del apetito  
Dr. Claudio Pérez, PUC 

Trastorno Conducta Alimentaria y repercusión endocrina  

Dra. María José Figueroa, Clínica Alemana 

08:55-09:20 

Dieta Vegana y anti inflamatoria y sus 
efectos  

Nut. Bárbara Samith, PUC 

Amenorrea Primaria enfrentamiento del endocrinólogo  
Dra. Karina Sotomayor, U. Austral - Hosp. Valdivia 

09:20-09:45 

 

TBC 
 

Manejo del hiperandrogenismo 

 Dra. Paulina Merino, IDIMI 

09:45-10:00 Preguntas y Discusión Preguntas y Discusión 

10:00 – 10:30 CAFÉ Y VISITA EXHIBICIÓN INDUSTRIA 

 
10:30-11:30 SESIÓN CASOS CLÍNICOS 

SALÓN 

PANTALLA 1 
Guía Poster 

  

PANTALLA 2 
Guía Poster 

 

PANTALLA 3 
Guía Poster 

 

11:30 – 13:00 ASAMBLEA GENERAL DE SOCIOS SOCHED 

13:00 -14:00 

SIMPOSIO DE LA INDUSTRIA 
 

ADIUM 

SIMPOSIO DE LA INDUSTRIA 
 

AXON PHARMA 
 

SALÓN ENDOCRINOLOGÍA 
DIABETES 

 
PEDIATRÍA 

 
Presidentes de Mesa 
 

Presidentes de Mesa 
Presidentes de Mesa 
 

14:15-15:30 

Errores en Endocrinología: 
Casos Clínicos:  
-Óseo 
Dra. Soledad Velasco,  
Clínica Alemana Santiago 
-Neuroendocrinología 
Dra. Flavia Nilo, PUC 
-Tiroides 
Dra. Daniela Ávila, UAndes 

Errores en Diabetes: Casos 
Clínicos  
Dra. Tatiana Vásquez,  
Clínica Alemana Temuco 
 Dra. Patricia Gómez 
Hosp. JJAguirre 
-Errores interpretación 
monitoreo contínuo 
-Mal diagnóstico de Diabetes 
autoinmune 
-Diabetes secundaria a Ca de 
Páncreas 
-Error en insulinoterapia post 
alta 

Errores en Pediatría:  
Casos Clínicos 
 
-Óseo 

Dr. Cristian Seiltgens, PUC 

-Crecimiento 

Dr. Hernán García, PUC 

-Neuroendocrinología:  
Dra. Ma. Isabel Hernandez, INCA 



 

 

 

 

 

 

15:30-16:30 
 

VISITA POSTER 
      

SALÓN 

PANTALLA 1 
Guía Poster 

  

PANTALLA 2 
Guía Poster 

 

PANTALLA 3 
Guía Poster 

 

16:30 –17:00 CAFÉ Y VISITA EXHIBICIÓN INDUSTRIA 

17:00-17:25 

                                                      
CONFERENCIA INVESTIGADOR DESTACADO 

Dra. Ethel Codner, U. Chile-IDIMI 

 

17:30-17:55 

 
PREMIACIÓN MEJOR TRABAJO PUBLICADO EN EL EXTRANJERO 

 

18:00-18:30 

 
CHARLA SOCIO HONORARIO PÓSTUMO DR. CARLOS GRANT DEL RÍO 

Dr. Carlos Stehr 

 

18:35-19:05 PREMIACIÓN Y CLAUSURA 

20:30 CENA CLAUSURA 

 

 


