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9:00h - 9:15h  Inauguracién.
Direccién cientifica Dra. Julia Océn Bretdn y Dr. Juan José Lépez Gémez

9:15h - 10:00h  Via RICA: la evolucién de un modelo que transforma resultados

El origen de todo : el GERM y la via RICA.

Prof. Antonio Arroyo Sebastidn

Jefe de Servicio de Cirugia General y Aparato Digestivo. Hospital General Universitario de Elche.
<Dénde estamos? Actualizacién de la Via RICA 2026

Prof. José Manuel Ramirez Rodriguez.

Departamento de Cirugia. H. Clinico Universitario Lozano Blesa, Zaragoza.

10:00h - 11:30h  Prehabilitacién 360°: preparar al paciente para ganar

Nutricién preoperatoria: del riesgo al rendimiento metabélico

Dra. Samara Palma Milla

Médico especialista en Endocrinologia y Nutricién. Coordinadora de la Unidad de Nutricién Clinica y
Dietética del Servicio de Endocrinologia y Nutricién del Hospital Universitario La Paz. Profesora
asociada de la Universidad Auténoma de Madrid.

Ejercicio preoperatorio: la otra mitad de la reserva funcional

Dr. Juan Jests Montalvo Alonso

Doctor en ciencias de la salud. Universidad de Alcala.

Departamento de Ciencias Biomédicas, Area de Educacién Fisica y Deportiva. Laboratorio de
Ejercicio Fisico y Metabolismo Aplicado al Rendimiento y la Salud (EMARS lab).

N o

: la clave silenci del éxito quirdrgico

Dr. Fran Pita Gutiérrez

Servicio de Endocrinologia y Nutricién. Complexo Hospitalario Universitario A Corufia.
Moderacién del debate

Dra. Julia Océn Bretén y Dr. Juan José Lopez Gémez.

11:30h - 12:00h Descanso - Café

12:00h -13:00h Cuando el perioperatorio se cuida, la cirugia responde

Fluidoterapia perioperatoria: precisién para evitar dafio

Dr. Alfredo Abad Gurumeta

Jefe de Servicio de Anestesiologia y Reanimacién. Hospital Universitario Infanta Leonor,
Madrid.

Nutricién en el perioperatorio inmediato: cuando, cémo y por qué

Dra. Carmen Aragén Valera

Servicio de Endocrinologfa y Nutricién. Hospital Universitario Fundacién Jiménez Diaz, Madrid.

o

13:00h - 14:00h Férmulas Estandar vs. Férmulas Especificas: ¢Solo nutrir... o nutrir con
valor afadido?

Férmulas estandar

Dr. Paco Botella Romero

Area de Nutricién de la SEEN. Hospital Universitario de Albacete

Férmulas especificas

Dra. Katherine Garcia Malpartida

Servicio de Endocrinologia y Nutricién. Hospital Clinico Universitario de Valencia.
Moderacién del debate

Dra. Julia Océn Bretén y Dr. Juan José Lépez Gémez

14:00h -15:30h Comida

15:30h - 17:00h F en escenarios

extremos

al limite: d quirdargico

Preparar lo imposible: optimizacién preoperatoria en bariatrica previa a trasplante hepatico
Dra. Maria Maiz Jiménez

Especialista en Endocrinologia y Nutricidn. Hospital Universitario 12 de Octubre, Madrid.

Dr. Alvaro Garcia-Sesma

Médico adjunto del Servicio de Cirugia General y Aparato Digestivo. Hospital Universitario 12 de
Octubre, Madrid.

16:15h - 17:00h EM el filo fisiolégico: manejo conjunto del intestino corto oncoldgico tras una
cirugia urgente de colon y posthabilitacién)

Dr. Juan Manuel Guardia

Médico especialista en Endocrinologia y Nutricidn. Hospital. Universitario Virgen de las Nieves,

Granada.

Dr. Benito Mirén Pozo

Servicio de Cirugia General. Hospital Universitario Clinico San Cecilio, Granada.

Moderacién del debate

Dra. Julia Océn Bretén y Dr. Juan José Lépez Gémez

17:00h - 17:20h  Evaluacién

17:20h -17:30h  Clausura

@fresenuiskabinc
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