Curso
Monogrifico de
Nutricion clinica
de la SEEN

Un viaje nutricional al
mundo renal.

LA Viernes 6 de Marzo de 2026
E Hotel Melid Av. América, Madrid

Coordinadoras

Dra. Carmen Aragén

Hospital Universitario Fundacion Jiménez Diaz
Dra. Clara Joaquin

Hospital Germans Trias i Pujol, Badalona
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Programa

08:55-09:05 Bienvenida
09:05-09:35 ¢Por qué se desnutren los pacientes renales?
Dra. Marta Arias. Servicio de Nefrologia y Trasplante
Renal. Hospital Clinic. Barcelona
09:35-10:05 ¢Qué hacemos con las proteinas? Fuentes proteicas
en el dia a dia del paciente renal
Dr. Gaspar Ros, Catedratico de Nutricion y
Bromatologia, Dpto. Tecnologia de Alimentos,
Nutriciéon y Bromatologia, Universidad de Murcia

10:05-11:00 Mesa redonda 1

El reto de la composicion corporal en la enfermedad
renal

10:05-10:25 El punto de vista del Nefrélogo
Dra. Carolina Gracia, Servicio de Nefrologia, Fundacion
Jiménez Diaz, Madrid

10:25-10:45  El punto de vista del Endocrino
Dr. Alejandro Sanz, Hospital Universitario Miguel
Servet, Zaragoza

10:45-11:00  Coloquio - Discusién

1:00-11:30 Café

1M:30-13:15 Mesa redonda 2

¢Qué tiene de especial el paciente critico con
fracaso renal?

Dra. Luisa Bordejé, Servicio de Medicina Intensiva,
Hospital Universitari Germans Trias i Pujol, Badalona

11:30-12:00

12:00-1230  Hablemos sobre la nutricién parenteral intradialisis.
Dra. Irene Breton. Servicio de Endocrinologia y Nutricion,
Hospital Gregorio Marafién, Madrid

12:30-13:00

13:00-13:15

Micronutrientes en hemodialisis y dialisis peritoneal.

Dra. Pilar Matia, Servicio de Endocrinologia y Nutricion,
Hospital Clinico San Carlos. Madrid

Coloquio - Discusién

13:15-14:45 Comida
14:45-16:00 Casos clinicos

14:45-15115

15:15-15:45

15:45-16:00

Acompafamos al paciente desde el diagnéstico a la
terapia de reemplazo renal.

Dra. Katherine Garcia, Servicio de Endocrinologia y
Nutricion, Hospital Clinico Universitario, Valencia

Paciente en hemodiélisis crénica que precisa nutricion
parenteral.

Dra. Gloria Lugo, Servicio de Endocrinologia y Nutricion,
Complexo Hospitalario Universitario A Corufa

Coloquio - Discusion

16:00-16:30

Prehabilitacién en trasplante renal y seguimiento
nutricional posterior

Dra. Julia Océn, Servicio de Endocrinologia y Nutricion,
Hospital Clinico Universitario Lozano Blesa, Zaragoza

16:30-17:00 Conclusiones del curso, valoracién y cierre




