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INFORMACION

Organizado por:

Departamento de Endocrinologia y Nutricion de la Fundacion Jiménez Diaz. En colaboracién con la Asociacion Espafiola para el Estudio de la
Menopausia (AEEM)

Justificacion y Objetivos de la Jornada

El cese de la produccion de estrégenos en el climaterio tiene una gran repercusion sistémica que se expresa a nivel metabdlico, 6seo, cognitivo,
genitourinario, psicologico, cardiovascular, neuro hormonal, dermatoldgico etc... afectando gravemente a veces, a la salud, los riesgos vitales y
la calidad de vida de la mujer.

Los cambios en la composicion corporal, en el perfil lipidico, la insulinosensibilidad, el control de la TA, y los cambios en la distribucién de la
grasa, son motivo de consulta en Endocrinologia. De hecho, la incidencia de diabetes tipo 2, obesidad, patologia coronaria o isquémica y en
conjunto el riesgo cardiometabdlico se incrementa notablemente y con frecuencia se producen o agravan otras enfermedades de base
hormonal.

Esa gran vulnerabilidad adquirida en la mujer puede y debe prevenirse, tratarse y paliarse. El especialista en Endocrinologia y Nutricién carece
de formacion reglada para la correcta evaluacion de la mujer en la menopausia, asi como de las indicaciones y posibilidades del tratamiento
hormonal de reemplazo.

La sociedad actual, cada vez mas exigente y mejor informada, demanda tratamientos adecuados, personalizados y multidisciplinares. Los
profesionales debemos estar a la altura de dichas demandas.

Nuestro grupo, con experiencia pionera en el abordaje de la menopausia dentro de la Endocrinologia, tiene como objetivo ofrecer una
actualizacidn de conocimientos basados en evidencias y de utilidad asistencial con el apoyo y colaboracion de la AEEM.

Coordinacion:

Dras. Clotilde Vazquez, jefa del Dpto. de Endocrinologia y Nutricién de la Fundacion Jiménez Diaz, y Bogdana Luca, Especialista en Endocrinologia
y Nutricién de la Fundacion Jimenez Diaz

e Inscripciones: Para Formalizar la Inscripcidn se precisa cumplimentar el formulario disponible en:

https://forms.gle/wzJo15RJvBvthalu5

PROGRAMA
08:45-09:00.- Inauguracién/Presentacion 13:00-13:30.-Tratamientos no hormonales y complementarios
Dra. Clotilde Vazquez, /Dra. Silvia P. Gonzilez Dra. Yvonne Fernandez
09:00-09:30.- Menopausia y cambio hormonal. i Qué tiene que 13:30-14:00.- Seguimiento ginecoldgico durante la
conocer un endocrinélogo? menopausia, con o sin tratamientos especificos
Dra. Clotilde Vazquez Dra. Ménica Gutiérrez Simén

09:30-10:00.- Sintomatologia peri-menopausica,
menopausicay postmenopausica 14:00-16:00.- Buffet/Comida
Dra. Esther Ballesteros

10:00-10:30.- Los cambios en los riesgos metabélico y CV: 16:00-18:00.- Valoracidn integral de la mujer en Menopausia:

Obesidad, HTA, insulinorresistencia, dislipemia Talleres Practicos-Casos Clinicos
Dra. Bogdana Luca Dra. Clotilde Vazquez/Dra. Bogdana Luca/Dra. Maria

10:30-11:00.- Menopausia y salud 6sea Miguélez/Dra. Yvonne Fernandez/D2. Mar Alcarria

Dra. Maria Miguélez
La composicidn corporal en la mujer en menopausia

Tratamiento nutricional y de actividad fisica personalizado
Taller de ecografia tejido adiposo
Taller Eco dopler TSA y medicion grosor intima arterial

11:00-11:30.- Descanso/café

NSNS S

11:30-12:00.- Insuficiencia ovarica prematura implicacionesy

riesgos L
. . Casos Clinicos:
Dra. Lucia Prieto Sanchez

12:00-12:30.- Aspectos psicolégicos en la menopausia > Insuficiencia ovdrica prematura
Dra. Clotilde Fernandez > Obesidad y THR.
12:30-13:00.- Tratamiento hormonal. Criterios de Coloquio-debate

eligibilidad, pautas, precauciones y contraindicaciones

Dra. Silvia P. Gonzdlez 18:00 h. Clausura de la jornada

Dra. Clotilde Vazquez/ Silvia P. Gonzalez/ Dr. Santiago

Estudio de la Menopausia
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PONENTES

Dra. Clotilde Vazquez Martinez.

Jefa del Dpto. De Endocrinologiay Nutricién del H.U. Fundacion Jiménez Diaz.

Dra. Silvia Pilar Gonzalez Rodriguez.
Especialista en Ginecologia y Obstetricia, Presidenta electa AEEM.

Dra. Esther Ballesteros Benito.
Especialista en Ginecologia Y Obstetricia del H.U. Fundacién Jiménez Diaz.

Dra. Bogdana Luiza Luca.-
Especialista en Endocrinologia y Nutricion del H.U. Fundacién Jiménez Diaz.

Dra. Maria Miguélez Gonzalez.
Especialista en Endocrinologia y Nutricion del Hospital G.U. Gregorio Marafion,
miembro del Grupo de Génadas de la SEEN

Dra. Lucia Maria Prieto Sanchez.
Especialista en Endocrinologia y Nutricion del H.U. Fundacion Jiménez Diaz.

Dra. Clotilde Fernandez.-
Médico Psicoterapeuta del H.U. Fundacion Jimenez Diaz y OOI- FID.

Dra. Yvonne Clarisa Fernandez Cagigao.
Especialista en Endocrinologia y Nutricion del H.U. Fundacién Jiménez Diaz.

Dra. Monica Gutiérrez Simon.
Especialista en Ginecologia Y Obstetricia del H.U. Fundacion Jiménez Diaz.

D2. Maria del Mar Alcarria Aguila.
Nutricionista del H.U. Fundacién Jimenez Diaz y Medicadiet.

Dr. Santiago Palacios Gil-Antufiano.
Especialista en Ginecologia Y Obstetricia. Fundador y Director de la Clinica Palacios.



