El Ayuntamiento de Logrofo esta adherido al “Manifiesto Alianza
Ciudades Contra la Obesidad”, promovido por la Sociedad
Espafiola de Endocrinologia y Nutricion (SEEN), para motivar la
aparicion de propuestas que colaboren en la reduccion de la tasa
de obesidad y de las enfermedades que con ellas se asocian,
especialmente la diabetes mellitus tipo 2.

La SEEN y el Ayuntamiento de Logrono tienen el compromiso de
potenciar el conocimiento y atencion de las causas 'y
consecuencias de la obesidad:

.: e Promoviendo estilos de vida saludables en escolares y
poblacién general, para ayudar a reducir las tasas actuales
l- de obesidad.

e Combatir el estigma 'y la discriminacién hacia las
personas con obesidad en todos los ambitos
(social, sanitario, laboral, familiar, escolar, medios [ |
de comunicacion).

e Promover la educacion nutricional, relacionando la
salud con una buena alimentacion y actividad fisica en
I. todos los entornos.

in

e Subrayar la importancia de la comunicacion, la
autoestimay la confianza en si mismo.

Alianza Ciudades
Contra la
Obesidad

Literatura e Imagen
de la obesidad

Reflexion para el cambio

Programa

7 de abril
12:00 h Acto inaugural

8 de abril

19:00 h Conferencia

¢Es la obesidad el estigma del siglo XXI?

Javier Salvador Rodriguez Profesor titular Emérito de Endocrinologia y
Nutricion. Universidad de Navarra

19:30 h Mesa Redonda
Obesidad como enfermedad e impacto en la salud de la poblacién

- Patricia Sdinz Campo, Concejala de Familia Servicios Sociales y
Discapacidad Ayuntamiento Logrofio

- M@ Jestis Chinchetru Ranedo, Médico en Endocrinologia y Nutricion.
Hospital Universitario San Pedro Logrofio

- M@ Puy Martinez Zarate, Jefa Servicio de Promocion de la Salud. D G de
Salud Publica, Consumo y Cuidados. Gobierno de La Rioja

- Raquel Ferndndez Valle, Presidenta del Colegio Oficial de Dietistas -
Nutricionistas de La Rioja

10, 17y 24 de abril

de 9 a 14 h Visitas abiertas a la Exposicion Literatura e imagen de la
obesidad. Guiadas por CODINULAR Colegio Oficial de Dietistas y
Nutricionistas de La Rioja

Exposicion del 7 al 30 de abril, de lunes a viernesde 9 a 14y de 16 a 22 h.

Sabadosde10ai14hyde 18a22:30 h
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No rompas tu cuerpo. Primer Premio Barés Literario y fotografico 2025

Del 7 al 28 En La Gota
de abril de Leche




