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Viernes 26 de Junio

15:45

16:00-16:10

16:15-17:00

17:05-17:35

17:40-18:10

18:10-18:40

18:45-19:15

19:20 -20:00

RECOGIDA DE DOCUMENTACION
INAUGURACION Y PRESENTACION DEL CURSO

CONFERENCIA INAUGURAL
Moderador: Emilio Ortega Martinez de Victoria, Endocrinélogo, Hospital Clinic. Barcelona

¢Cémo mejorar la evaluacién del riesgo cardiovascular en diabetes en la era de los
biomarcadores y la imagen?
Ana Gonzalez Lle6. Endocrinéloga, Hospital Universitario Sant Joan de Reus. Tarragona

SEMINARIDS: HERRAMIENTAS PARA LA EVALUACION

SEMINARIO 1

Del riesgo metabdlico al riesgo cardiovascular: fenotipar la diabetes y la adiposidad para
una intervencion eficaz

Virginia Bellido Castaneda. Endocrindloga, Hospital Universitario Virgen del Rocio. Sevilla

SEMINARIO 2

Radiografia de la dislipemia aterogénica: ¢es tan sencilla como parece? Evaluacion,
diagndstico diferencial e implicaciones clinicas

Josep Ribalta Vives. Catedratico Departament Medicina y Cirurgia Universitat Rovira i Virgili.
Reus, Tarragona

SEMINARIO 3
Diabetes de inicio joven: la mds perjudicada. Evaluacion fenotipica, diagndstico correctoy

oportunidad de prevencién y remision
Jesus Blanco Carrasco. Endocrindlogo, Hospital Clinic. Barcelona

SEMINARIOS (1" TURNO)
DESCANSO

SEMINARIOS (2° TURNO)
SEMINARIOS (3¢ TURNO)

DISCUSION Y CONCLUSIONES
Glucemia, adiposidad y riesgo cardiovascular: cémo unir todas las piezas

Sabado 27 de Junio
CASOS CLINICOS

CASO CLiNICO 1
Riesgo cardiovascular residual en diabetes: i qué estamos pasando por alto cuando los

objetivos estan cumplidos?
Pedro Rozas Moreno. Endocrinélogo, Hospital General Universitario de Ciudad Real



CASO CLINICO 2

En el corazdn de la prevencion cardiovascular: équé hacer cuando no podemos usar
estatinas?

José Antonio Lopez Medina. Endocrindlogo, Hospital Universitario Virgen de la Victoria.
Malaga

CASO CLINICO 3

Insuficiencia cardiaca: un evento cardiovascular no aterosclerdtico en ascenso.

José Antonio Gimeno Orna. Endocrindlogo, Hospital Clinico Universitario Lozano Blesa.
Zaragoza

09:00-09:40 CASOS CLINICOS (1° TURNO)
09:45-10:25 CASOS CLINICOS (2° TURNO)
10:30-11:00 DESCANSO

11:05-11:45 CASOS CLINICOS (3* TURNO)

11:50-12:35 CONFERENCIA DE CLAUSURA
Moderador: Antonio Pérez Pérez. Endocrindlogo, Hospital de la Santa Creu i Sant Pau.
Barcelona
De la medicina de precision a la precision terapéutica: abordar la adiposidad y el control
glucémico para reducir el riesgo cardiovascular en diabetes
Manuel Botana Lopez. Endocrinélogo, Complexo Hospitalario Xeral-Calde. Lugo

12:40-13:00 CONCLUSIONESY CIERRE

OBJETIVOS

El Grupo de Lipidos y Riesgo Cardiovascular de la Sociedad Espanola de Endocrinologia y Nutricidon y el Grupo
de Trabajo de Enfermedad Cardiovascular de la Sociedad Espafola de Diabetes, han desarrollado la tercera
edicién de una actividad formativa directamente pensada para los socios mas jévenes de ambas sociedades.

El lll Curso de Riesgo Cardiovascular y Diabetes esta dirigido fundamentalmente a los residentes de las
especialidades de Endocrinologia y Nutricidn, Medicina Familiar y Comunitaria y Medicina Interna.

Esta reunidn cientifica tiene los siguientes objetivos:

Docente: La formacién integral del médico residente en el campo del riesgo cardiovascular en la diabetes.
Al finalizar el curso, los asistentes habrdn consolidado conocimientos y adquirido las novedades
cardiovasculares en diabetes.

Estratégico: Mejorar la formacién en diabetes de los futuros especialistas en Endocrinologia y Nutricion,
Atencion Primaria y Medicina Interna es sin duda una de las principales misiones de la Sociedad Espafiola de
Diabetes.

Didactico: El formato y contenido de las actividades serd eminentemente practico e interactivo con
seminarios y casos clinicos, formulando preguntas y respuestas por parte de los profesores y asistentes, que
generen un debate cientifico enriquecedor.



