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Proyecto Hospital 
de Día de Diabetes
Coordinadores del Proyecto :  
Dr. Javier Escalada  
Presidente de la Fundación SEEN y miembro del área de diabetes de la SEEN 
Dr. Fernando Gomez Peralta 
Coordinador del Área de Diabetes de la SEEN

9:30 a 14:00h 
Bienvenida 
Dr. Ignacio Bernabeu. Presidente SEEN
Presentación Documento HDD SEEN 
Dr. Fernando Gómez Peralta y Dr. Javier Escalada.
a. Introducción y Justificación
b. Metodología
c. Misión y visión del nuevo modelo
d. Propuesta sobre cómo implantar de forma efectiva un Hospital de Día de Diabetes 

en el Sistema Nacional de Salud
Puesta en práctica del documento HDD: “Rotaciones por HDD españoles”
Presidente SEEN
HDD propuestos: Criterios de selección*
“HDD: Os contamos nuestra experiencia” 
a. Hospital Santa Creu i Sant Pau (Barcelona).  

Representante: Dra. Ana Chico Ballesteros,  
Servicio de Endocrinología y Nutrición. 
CIBER-BBN. Hospital Santa Creu i Sant Pau (Barcelona).

b. Hospital Virgen Macarena (Sevilla).  
Representante: Dra. María Asunción Martínez Brocca, 
Especialista en Endocrinología y Nutrición, Jefa de Servicio de Endocrinología y 
Nutrición, Hospital Universitario Virgen Macarena (Sevilla). Directora del Plan Integral 
de Diabetes de Andalucía. Profesora Asociada del Departamento de Medicina, 
Facultad de Medicina (Sevilla).

Ruegos y preguntas

*Criterios de selección:
1.- Solicitud por Especialista en Endocrinología y Nutrición
2.- Ser Socio SEEN (preferente) / SED
3.- Disponibilidad de personal médico y de enfermería
4.- Espacio físico adecuado
5.- Visto bueno del jefe de servicio/sección de EyN (en caso de no ser el/la solicitante)
6.- Memoria (experiencia en diabetes y plan de desarrollo)
7.- Se valorará adicionalmente el apoyo de la dirección del centro, ser miembro del Area de Diabetes 

de la SEEN y la no disponibilidad geográfica de HDD en el área de salud

Solicitudes: SECRETARIA SEEN secretaria@seen.es

Hospitales de Día de Diabetes:  
Un paso esencial para combatir la 
diabetes en España
La diabetes afecta a millones de personas en nuestro país y gestionar esta 
enfermedad crónica de manera adecuada no solo mejora la calidad de vida de 
quienes la padecen, sino que también alivia la presión sobre el sistema de salud.

Los Hospitales de Día de Diabetes (HDD) son una solución innovadora y 
efectiva que permite:

 Atención especializada y personalizada para manejar 
descompensaciones y otros problemas comunes de la diabetes.

 Reducción de hospitalizaciones y visitas a urgencias, con un impacto 
positivo en el sistema sanitario.

 Educación terapéutica para pacientes, promoviendo una mejor gestión 
de su enfermedad.

 El modelo HDD ya ha demostrado resultados alentadores, como en 
Andalucía, donde la tasa de hospitalización por cetoacidosis diabética 
disminuyó significativamente tras su implantación.

Sin embargo, aún existen retos:

  Desigualdad en su distribución territorial.

  Recursos y personal especializado insuficientes.

Por ello, la SEEN - Sociedad Española de Endocrinología y Nutrición , y la 
Sociedad Española de Diabetes (SED) con la colaboración de la Sociedad 
Española de Médicos de Atención Primaria (SEMERGEN) , SEMG - Sociedad 
Española de Médicos Generales y de Familia, el Consejo General de 
Enfermería de España (SEDISA) y Federación Española de Diabetes (FEDE), 
está impulsando el proyecto “Hospitales de Día de Diabetes” (HDD). Este 
plan busca:

 Facilitar la creación de Hospitales de Día de Diabetes en comunidades 
sin acceso.

 Mejorar la formación y aumentar el número de profesionales 
especializados.

 Digitalizar y optimizar procesos para una atención más eficiente.
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