


COORDINADORAS   

Julia Álvarez Hernández
Servicio de Endocrinología y Nutrición
Hospital Universitario Principe de Asturias. 
Madrid

Katherine García Malpartida
Servicio de Endocrinología y Nutrición
Hospital Clínico Universitario.
Valencia

Clara Vaquerizo Alonso
Servicio de Medicina Intensiva
Hospital Universitario de Fuenlabrada. 
Madrid

10:00-10:15h  BIENVENIDA
 Coordinadoras

10:15-11:00h  INTERVENCIÓN NUTRICIONAL DURANTE LA 
 PREHABILITACIÓN EN CIRUGÍA ONCOLÓGICA
 Marta Villarino Sanz
 Dietista-Nutricionista
 Hospital Universitario Infanta Sofía. Madrid

11:00-11:45H ABORDAJE NUTRICIONAL PARA POTENCIAR LOS
 BENEFICIOS DEL EJERCICIO
 Andrés Jiménez  Sánchez
 FEA Endocrinología  y Nutrición
 Hospital Universitario Virgen Rocío. Sevilla

11:45-12:45h OTROS TEMAS DE INTERÉS TRATADOS EN EL 
 CONGRESO (PARTE I)
 Coordinadoras 

12:45-13:00h PAUSA

13:00-13:45h AYUNO PROLONGADO PARA EL TRATAMIENTO
 DE ENFERMEDADES
 María del Pilar Alvarez Baños
 FEA Endocrinología  y Nutrición
 Hospital Universitario Burgos

13:45-14:30h ESTRATEGIAS NUTRICIONALES EN UCI
 Rosa Gastaldo Simeón
 FEA Medicina Intensiva
 Hospital Manacor. Mallorca

14:30-15:30h  ALMUERZO

15:30-16:15h NUTRICIÓN PARA UN ENVEJECIMIENTO
 SALUDABLE
 Natalia Iglesias Hernández
 FEA Endocrinología  y Nutrición
 Hospital Universitario Basurto. Bilbao

16:15-17:15h OTROS TEMAS DE INTERÉS TRATADOS EN EL
 CONGRESO (PARTE II)
 Coordinadoras

17:15-17:30h PREGUNTAS Y CIERRE


