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El ictus es una urgencia médica y su pronostico depende de que se diagnostique y trate lo antes posible y de manera adecuada.
Debido al envejecimiento progresivo de la poblacion y al aumento de la frecuencia de factores de riesgo vascular, como la
hipertension, la diabetes, la dislipidemia (elevacion de los niveles de colesterol y/o triglicéridos), entre otros, cada vez son mas
frecuentes los casos de ictus. Ademas, el ictus supone, a nivel global, la primera causa neuroldgica de discapacidad en la
poblacion.

El ictus implica un riesgo de desnutricion aumentado, siendo la alteracion de la deglucion, denominada disfagia, su principal
causa. Es por ello que en todas las personas que sufren un ictus hay que hacer una valoracién nutricional y de la disfagia
precoces. El objetivo de esta valoracion es asegurar que el paciente recibe los aportes energéticos e hidricos necesarios. Ademas,
permite seleccionar cual es la manera mas segura y efectiva de aportarlos. Esto es debido a que en muchas ocasiones a causa
de la dificultad para tragar que los pacientes pueden padecer en los primeros dias tras un ictus, la alimentacion por via oral puede
no ser suficientemente segura ni ser una opcion valida. En estos casos tanto la nutricién como la hidratacién se deberdan aportar,
si no existe contraindicacion, mediante nutricion enteral por una sonda, que se puede colocar a través de la nariz del paciente,
llegando hasta el estémago. Aunque muchos pacientes recuperan la deglucién en la fase aguda del ictus, esta puede persistir
cuando se da de alta al paciente y este esta en su domicilio. En algunos estudios se ha visto que hasta el 50% de los pacientes
todavia tiene alguna dificultad a los 6 meses de haber tenido el ictus. Por ello, serd muy importante seguir las recomendaciones y
el tratamiento indicado por el equipo de nutricién responsable del paciente. Se puede encontrar informacion adicional en este
enlace de la Sociedad Espafiola de Endocrinologia y Nutricion (SEEN).

Si la capacidad de tragar (deglucién) se recupera o inicialmente la alteracién de esta es leve y los pacientes pueden usar la via
oral, se recomendara una dieta con textura modificada y el uso de espesantes, que disminuye el riesgo de complicaciones como
la neumonia por aspiracion, hasta que esta se recupere por completo. Se puede encontrar informacion sobre la disfagia, sobre
coémo espesar los liquidos y acerca de qué alimentos se deberian evitar junto con ejemplos de dietas, entre otros, en el aula virtual
de la Sociedad Espafiola de Endocrinologia y Nutricién (SEEN) y en los siguientes enlaces:

e https://www.seen.es/ModulGEX/workspace/publico/modulos/web/docs/apartados/1075/140420_010218_8552959241 pd

Es muy importante que el tratamiento rehabilitador de la disfagia vaya en paralelo a la terapia nutricional e incluya aspectos tan
importantes como la postura correcta y mas segura para poder tragar bien. Este tratamiento ayudara también a mejorar la
capacidad de tragar y disminuira la frecuencia de complicaciones. Existen diferentes recursos destinados a los pacientes y
cuidadores con el objetivo de ensefiarles mediante videos y otros medios algunas medidas para que las puedan implementar en
el dia a dia.

e https://disfapp.es/

Esperamos que todas estas recomendaciones y enlaces web sean de utilidad.
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