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e El gjercicio fisico ha demostrado ser seguro y eficaz en los pacientes con cardiopatia isquémica e insuficiencia cardiaca.
e Ademas de ser una forma de mejorar los factores de riesgo cardiovascular, como la diabetes, el colesterol, la hipertension o

la obesidad, es también una forma de reducir nuevos episodios cardiacos y futuros ingresos por descompensaciones del
corazon.

La prescripcion de ejercicio debe ser llevada a cabo por profesionales sanitarios o profesionales del ejercicio fisico con
formacion especifica en salud.

Antes del ejercicio se debe hacer una evaluacion a nivel cardiolégico de comorbilidades (enfermedades asociadas, como
por ejemplo diabetes o hipertensién) y de la capacidad funcional del paciente, ya que es fundamental que el programa de
ejercicio sea individualizado.

El ejercicio recomendado habitualmente es de tipo aerdbico, pero también se ha observado eficacia y seguridad en la
practica de ejercicios de fuerza.

Son signos de alarma por los que consultar con un médico y no llevar a cabo la sesion de entrenamiento o abandonarla si

aparecen:
o Arritmias.
o Dolor toracico.
o Frecuencia cardiaca en reposo > 100 Ipm.
o Incremento significativo o descenso de la presién arterial durante el ejercicio.
o Empeoramiento de la tolerancia al ejercicio o aparicion de disnea (falta de aire) estando en reposo de instauracion

reciente (< 5 dias).
Aparicion de signos de congestion: sensacion de falta de aire, edemas en las piernas, incremento del peso (> 2 kg) de forma
rapida (en 2-3 dias).
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