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- Objetivo del estudio/metaanalisis:

Tiene como objetivo principal determinar si la desnutricién por criterios GLIM es predictiva de
tiempo de supervivencia, estancia hospitalaria y complicaciones postoperatorias en pacientes
con cancer. El objetivo secundario es averiguar si la relacion con estos resultados varia en
funcién de qué combinacién de factores se han utilizado para el diagnéstico.

- Contexto del estudio/metaanalisis:

o Es unarevision sistemética, usando pautas PRISMA, con protocolo de revisién
registrado en la base de datos de PROSPERO.
o Se usaron 3 bases de datos: Embase, Medline Complete y CINAHL complete.

-  Poblacién de estudio/metanalisis:

Los estudios analizados incluyen Unicamente pacientes con diagndstico de cancer y
desnutricion segun criterios GLIM. La mayor parte de los trabajos son asiaticos (14 estudios
chinos), y el resto corresponde a dos trabajos espafioles, uno griego, otro turco y uno
australiano. Por tanto, si que encontramos poblacién representativa de nuestro medio.

- Novedades gue plantea el articulo

Se trata de la primera revision sistematica sobre la validez predictiva de los criterios GLIM para

supervivencia, estancia hospitalaria y complicaciones postoperatoria en personas con cancer.

- Limitaciones del estudio:

La principal limitacion es que la gran mayoria de los estudios son retrospectivos. Ademas,
como la mayor parte de los trabajos son en pacientes asiaticos los puntos de corte estan
adaptados a poblacion asiatica y hay mucha heterogeneidad en la forma de medir las
variables de resultado: tiempo de aparicibn de complicaciones, periodo de supervivencia,
tipos de complicaciones, etc.

Aplicabilidad clinica del estudio

Este estudio impulsa a utilizar los criterios GLIM para el diagnéstico de desnutricion en
pacientes con cancer por su utilidad a la hora de predecir peores resultados. Ademas, anima
a hacer hincapié en la recogida de datos sobre registro dietético y en realizar medicién de
proteina C reactiva, que se relacionaron con peor prongstico.

Perspectivas de investigacién derivadas del estudio

Los investigadores sugieren estudios que comparen distintos métodos de valoracién de masa
muscular, inflamacién e ingesta para encontrar la combinacion que mejor consiga predecir

una peor evolucion, y sobre todo realizar trabajos para conocer la repercusion de la
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desnutricién diagnosticada por criterios GLIM en estancia media y complicaciones
postoperatorias.
Opinién personal del estudio

Esta revision sistematica expone, que los criterios GLIM, son certeros en pronosticar malos
resultados clinicos en pacientes con cancer y es necesario universalizarlos en la practica clinica, nos
ayudara a iniciar una intervencién nutricional precoz y mas efectiva para mejorar estos resultados.

- Conclusiones principales del estudio

El diagnéstico de desnutricion por criterios GLIM se asocia con peores resultados clinicos. Las
diferentes medidas de masa muscular no afectaron la capacidad predictiva de GLIM para la
supervivencia. En cuanto a la forma de medir los criterios etiologicos, la determinacion de
biomarcadores inflamatorios y el registro dietético en un tiempo determinado fueron mejores
predictores de mala evolucion.
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