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NOTA IMPORTANTE:

Debido a la confusion causada entre los términos de dietista, nutricionista y endocrinélogo, queremos aclarar que: los
portavoces de esta nota de prensa son médicos especialistas en Endocrinologia y Nutricion (endocrin6logos).

Los tumores neuroendocrinos bien diferenciados
tienen una esperanza de vida de hasta un 75% frente a
los carcinomas neuroendocrinos (58,2%)

e Lamayoriadelos Tumores Neuroendocrinos (TNE) se localizan en el intestino
delgado (55%), el pancreas (36,3%) y, en menor medida, el tumor primario tiene
un origen desconocido, generalmente con sospecha de origen gastrointestinal
(9,1%).

e La Dra. Aura Dulcinea Herrera Martinez, miembro del Area de
Neuroendocrinologia de la Sociedad Espafiola de Endocrinologia y Nutricién
(SEEN), apunta que el Unico tratamiento con capacidad curativa para los
tumores neuroendocrinos “es la cirugia realizada antes de que se produzca
metastasis lejos del tumor”.

e Algunos pacientes presentan sintomas relacionados con el tumor (por
ejemplo, dolor abdominal o ictericia) y otros se detectan por sintomas
asociados ala secrecién hormonal (diarrea, lesiones cutaneas, diabetes, etc.).

Madrid, 10 de noviembre de 2023.- La Sociedad Espafiola de Endocrinologia y
Nutricion (SEEN), en el marco de la celebracion del Dia Mundial de los Tumores
Neuroendocrinos (TNE), que tiene lugar este 10 de noviembre, remarca la importancia
de un diagnéstico precoz ya que “es determinante en el manejo, el pronéstico y la
evolucién clinica del paciente”. Los tumores neuroendocrinos son un grupo heterogéneo
de tumores que se originan a partir de las células enterocromafines (neuroendocrinas)
que se encuentran distribuidas en el organismo. La Dra. Aura Dulcinea Herrera
Martinez, miembro del Area de Neuroendocrinologia de la SEEN, sostiene que los
tumores neuroendocrinos muestran un comportamiento biolégico muy amplio: “el de
algunos TNE es benigno, con una esperanza de vida estimada en décadas, mientras
que otros pueden presentar un comportamiento maligno, con una esperanza de vida
muy limitada”.

Los TNE se clasifican histolégicamente en tumores bien diferenciados (Grado 1, 2 o0 3)
o poco diferenciados (carcinomas neuroendocrinos). La heterogeneidad de estos
tumores también se refleja en su localizacion, que puede ser muy variada (pulmon,
pancreas, estdbmago, intestino delgado, colon, etc.), funcionalidad o secreciéon hormonal
(algunos tumores secretan hormonas biolégicamente activas y producen sintomas y
sindromes especificos), estadio en el momento del diagnéstico (mas o menos avanzado,
con o sin metastasis) y su respuesta al tratamiento farmacolégico.

La endocrindloga especifica que la esperanza de vida del paciente depende de si el
tumor es funcionante o no, de la localizacion del tumor primario, el grado histolégico, asi
como del estadio de la enfermedad al diagndstico: “En general, los pacientes con
tumores neuroendocrinos bien diferenciados tienen buena calidad de vida en



SEEN

Sociedad Espanola de
Endocrinologia y Nutricién

comparacion a otros tumores, los farmacos usualmente son bien tolerados y los
sintomas suelen controlarse”. Segun los Ultimos datos registrados en Espafia sobre los
TNE, publicados en 2018, la supervivencia es significativamente mayor en los TNE en
grados 2 (75,5%) y 3 (43,7%) que en los carcinomas neuroendocrinos en grados 2
(58,2%) y 3 (25,2%).

La cirugia, la unica solucién curativa

La endocrindloga afirma que el Unico tratamiento con capacidad curativa para los
tumores neuroendocrinos “es la cirugia realizada antes de que se produzca metastasis
lejos del tumor”. Sin embargo, en palabras de la Dra. Herrera Martinez, un porcentaje
considerable de pacientes presenta enfermedad avanzada y, en consecuencia, solo se
puede beneficiar de un tratamiento farmacolégico.

La médico especialista en Endocrinologia y Nutricibn mantiene que algunos pacientes
no presentan sintomas, por lo que los TNE se les diagnostican de forma casual mediante
hallazgos identificados en pruebas de imagen solicitadas por otro motivo. Otros
pacientes presentan sintomas relacionados con el tumor (por ejemplo, dolor abdominal
o ictericia) y otros se detectan por sintomas asociados a la secrecion hormonal (diarrea,
lesiones cutaneas, diabetes, etc.).

Nuevos tratamientos para los pacientes con enfermedad progresiva

En relacion a los desafios que tienen los profesionales en el abordaje de esta
enfermedad, la endocrinéloga indica que entre algunos de ellos se encuentran el
desarrollo de marcadores diagndsticos y prondsticos que permitan predecir la evolucién
clinica de los pacientes y la respuesta a diferentes lineas de tratamiento con la finalidad
de optimizar el tratamiento médico, mejorar la calidad de vida y aumentar la
supervivencia. Asimismo, en palabras de la Dra. Herrera, es fundamental el desarrollo
de nuevas opciones de tratamiento para los pacientes con enfermedad progresiva.

Los afectados por TNE deben seguir un tratamiento especifico en funcién de la
localizacién del tumor y del estadio: “Algunos pacientes con secrecién hormonal deben
eludir algunos alimentos de la dieta para evitar algunos sintomas como la diarrea y, en
el caso de que presenten malnutricion o estén en riesgo de padecerla, tienen que seguir
algunas recomendaciones nutricionales concretas”. La endocrinéloga, que remarca
también la importancia de concienciar a la sociedad sobre esta enfermedad, alude a la
campafa de concienciacion Change the color of NET, puesta en marcha en el contexto
del Dia Mundial de los TNE, cuyo objetivo es visibilizar a los pacientes con un tumor
neuroendocrino y sensibilizar al colectivo médico y sanitario sobre la necesidad de tener
un mayor conocimiento de la patologia para poder diagnosticar la enfermedad en etapas
mas tempranas.

Un equipo multidisciplinar, fundamental en el abordaje de los TNE
Por ultimo, la Dra. Herrera Martinez asevera que el endocrin6logo desempefia un papel

fundamental en el diagnéstico inicial de estos tumores, la determinacion de su
funcionalidad, el manejo de los sindromes de secrecién hormonal, el tratamiento de las
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complicaciones de los procedimientos quirurgicos (por ejemplo, diabetes o insuficiencia
pancreatica después de resecciones amplias de pancreas; sindrome de intestino corto
después de algunas resecciones intestinales, etc.) o de los tratamientos farmacoldgicos
(diarrea, insuficiencia pancreatica exocrina, diabetes, alteraciones ionicas, etc.). La
especialista insiste también en la importancia de que el manejo de estos tumores se
realice por parte de un equipo multidisciplinar en el que participen endocrindlogos,
radidlogos, médicos de medicina nuclear, cirujanos, patélogos, digestivos, oncélogos
médicos y, preferiblemente, en un centro de referencia.

Sobre SEEN

La Sociedad Espafiola de Endocrinologia y Nutricién (SEEN) es una sociedad cientifica
compuesta por Endocrinélogos, Bioquimicos, Bidlogos y otros especialistas que
trabajan en el campo de la Endocrinologia, Diabetes, Nutriciébn y Metabolismo, para
profundizar en su conocimiento y difundirlo.

En la actualidad, la SEEN esta formada por 2.321 miembros, todos ellos implicados en
el estudio de las hormonas, el metabolismo y la nutricion. Esta reconocida como una
Sociedad Cientifica de referencia en estas areas tematicas entre cuyos objetivos se
encuentra la generacion de nuevos conocimientos y su traslado a la atencién clinica que
conlleve mejoras en el diagnostico y el tratamiento de aquellos pacientes con
enfermedades endocrinoldgicas y/o nutricionales.
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