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NOTA IMPORTANTE:

Debido a la confusion causada entre los términos de dietista, nutricionista y endocrinélogo, queremos aclarar que: los
portavoces de esta nota de prensa son médicos especialistas en Endocrinologia y Nutricion (endocrin6logos).

La SEEN lleva al Congreso de los Diputados la
necesidad de considerar la obesidad una enfermedad
cronica

e Asociaciones de pacientes y sociedades cientificas presentan en el Congreso
de los Diputados un informe para promover la visibilidad y defensa de los
derechos de las personas con obesidad en Espafa.

e Los endocrinélogos reclaman una adecuada accesibilidad en condiciones de
equidad de financiacion publica a los distintos tratamientos como la cirugia
bariatrica o la atencidon psicolégica.

e Los expertos advierten que la obesidad esta infradiagnosticada: hasta en el
30% de los casos no se codifica a la obesidad como diagndstico en las
historias clinicas.

Madrid, 19 de marzo de 2024.- La Alianza Estratégica compuesta por trece
organizaciones de pacientes junto con sociedades cientificas de nuestro pais, entre las
que se encuentra la Sociedad Espafiola de Endocrinologia y Nutricion (SEEN), ha
elaborado el Informe ‘Situacién sanitaria y social de las personas con obesidad en
Espana’, que se ha presentado en el Congreso de los Diputados el pasado 18 de marzo.
El documento recoge informacion relevante sobre el circuito asistencial en el abordaje
de la obesidad, asi como la situacién a nivel social de los pacientes por el estigma
existente en relacion a esta patologia: el 58% afirma haberse sentido sefalado.

“Es una enfermedad infradiagnosticada y la coordinacién entre los diferentes
profesionales sanitarios y entornos clinicos es inadecuada”, subraya la Dra. Irene
Bretdn, coordinadora electa del Area de Obesidad de la SEEN. En este sentido, la
publicacion refleja que un 27% de las personas con obesidad subestima su condicion
real de peso, lo que provoca, a su vez, un retraso significativo en la biusqueda de
atencion médica y, ademas, hasta en el 30% de los casos no se codifica a la obesidad
como diagnéstico en las historias clinicas. Asimismo, solo el 67% de los pacientes tiene
acceso a algun tipo de atencién sanitaria y cuando la reciben son atendidos por una
media de 2 o 3 especialistas, segun se extrae del estudio. Endocrinologia, Atencion
Primaria y Nutricion son las especialidades mas involucradas en el manejo de los
pacientes con obesidad mientras que otras disciplinas como Psicologia y Medicina
Interna tienen menos presencia, a pesar de su relevancia.

Ante esta situacion, la Dra. Breton incide en la importancia de que se reconozca la
obesidad como una enfermedad crénica con graves consecuencias, por lo que es
fundamental un abordaje multidisciplinar, tanto en la prevencion, como en la
identificacion de las personas con mayor riesgo, la evaluacion y el tratamiento de los
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pacientes. En este sentido, los expertos reclaman también la necesidad de un Plan
Nacional en el que participen todos los actores implicados: Administracién Central y
Autondmica, Ministerios y Consejerias de Sanidad y Educacion.

Equidad en el acceso alos tratamientos

“Se debe asegurar una adecuada accesibilidad en condiciones de equidad de
financiacién publica a los distintos tratamientos, incluyendo los nuevos farmacos de
proxima comercializacion, la cirugia bariatrica (sin demoras superiores a las existentes
en otras intervenciones) o la atencién psicolégica individualizada”, enfatiza el Dr.
Ignacio Bernabéu, presidente de la SEEN. Asi, segun se desprende del informe, el
71% de los participantes no ha tenido acceso a este tipo de tratamiento, a pesar de que
el 56% considera que habria sido beneficioso y solo el 29% ha tenido atencién
psicolégica especializada.

En el entorno sanitario, el informe evidencia la importancia de impulsar la formacién y la
concienciaciéon de los profesionales desde la universidad, implementar programas de
identificacion precoz, establecer protocolos que posibiliten un abordaje diagnéstico
integral y un tratamiento personalizado implementado por equipos multidisciplinares de
manera coordinada entre los distintos entornos asistenciales.

Atencion centrada en el paciente

En relacion a la Alianza Estratégica entre diferentes sociedades cientificas, el Dr. Javier
Escalada, presidente de la Fundacion de la Sociedad Espafiola de Endocrinologia
y Nutricion (FSEEN), sefiala que esta union es fundamental para desarrollar estrategias
gue permitan disminuir la prevalencia de la obesidad y su impacto en la salud y en el
sistema sanitario. Asimismo, las sociedades cientificas y las asociaciones ensalzan la
importancia de una atencién centrada en el paciente, que impulse su empoderamiento
y Ssu participacion en la toma de decisiones.

Por ultimo, la Dra. Ana de Hollanda, coordinadora del Area de Obesidad de la SEEN,
enfatiza la necesidad de sensibilizar a la sociedad sobre la importancia de la obesidad
y sus consecuencias para la salud: “El estudio promueve también el desarrollo de
campafas de concienciacién destinadas tanto a la prevencion de esta enfermedad como
a reducir el estigma y desarrollar programas especificos de promocién de la salud desde
los colegios”.

Sobre SEEN

La Sociedad Espafiola de Endocrinologia y Nutricion (SEEN) es una sociedad cientifica
compuesta por Endocrindlogos, Bioquimicos, Bi6logos y otros especialistas que
trabajan en el campo de la Endocrinologia, Diabetes, Nutricién y Metabolismo, para
profundizar en su conocimiento y difundirlo.

En la actualidad, la SEEN esta formada por 2.321 miembros, todos ellos implicados en
el estudio de las harmonas, el metabolismo y la nutricion. Esta reconocida como una
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Sociedad Cientifica de referencia en estas areas teméticas entre cuyos objetivos se
encuentra la generacion de nuevos conocimientos y su traslado a la atencion clinica que
conlleve mejoras en el diagnostico y el tratamiento de aquellos pacientes con
enfermedades endocrinoldgicas y/o nutricionales.

Gabinete de prensa

B E R BERBES - 91 563 23 00
— Vanessa Martin / Isabel Torres/ Ana Serrano

B E s vanesamartin@berbes.com; isabeltorres@berbes.com; anaserrano@berbes.com



mailto:vanesamartin@berbes.com
mailto:isabeltorres@berbes.com

