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NOTA IMPORTANTE:

Debido a la confusion causada entre los términos de dietista, nutricionista y endocrinélogo, queremos aclarar que: los
portavoces de esta nota de prensa son médicos especialistas en Endocrinologia y Nutricion (endocrin6logos).

Hasta un 15% de pacientes con disfunciones tiroideas
tiene los parametros hormonales ajustados, pero
“siguen sin encontrarse bien”

e Las personas con hipotiroidismo sienten cansancio, fatiga, falta de &nimo y
tienen tendencia aun bajo estado de &nimo, por lo que los sintomas se solapan
y pueden parecerse a los de las patologias psiquiatricas.

e Los endocrin6logos apuntan que, en ocasiones, se corrige el hipotiroidismo,
pero como estos pacientes tienen mas predisposiciéon a sufrir enfermedades
autoinmunes, no se encuentran bien y lo asocian con la enfermedad.

e Lainteraccion entre las Unidades de Endocrinologia y Psiquiatria actualmente
es escasa en el abordaje de estos pacientes, por lo que los expertos reclaman
mas coordinacion.

Madrid, 15 de febrero de 2024.- Las alteraciones que conllevan las enfermedades
relacionadas con el tiroides afectan en gran medida a los pacientes, también a nivel
psicolégico, llegando incluso a comprometer su calidad de vida. Asi lo asegura el Dr.
Juan Carlos Galofré, miembro del Area de Tiroides de la Sociedad Espafiola de
Endocrinologia y Nutricion (SEEN): “A todo el mundo le duele, en ocasiones, una
muela, la cabeza, la espalda, pero si se padece hipotiroidismo, estas dolencias se
atribuyen a esta patologia, por lo que se produce un circulo vicioso”.

Asi, los pacientes con hipotiroidismo sienten cansancio, fatiga, falta de animo y tienen
tendencia a un bajo estado de animo, por lo que los sintomas se “solapan”y pueden
parecerse a los de las patologias psiquiatricas, pero no existe evidencia cientifica de
gue desemboque en una depresion. Y lo mismo sucede de forma inversa, ya que no hay
constancia de que la depresién pueda causar alteraciones en el tiroides. “Los sintomas
se pueden confundir, pero no significa que una persona que tenga hipotiroidismo
irremediablemente vaya a sufrir una depresion ni al contrario”, especifica el Dr. Galofré.

En relaciéon a como el hipertiroidismo puede afectar a la calidad de vida y al estado de
animo, el especialista alude a la enfermedad de Graves en la que un 50% de los
pacientes presenta ojos hinchados, cara desfigurada, dificultad para ver, cansancio y
taquicardias. Por su parte, las personas que presentan hipertiroidismo estan muy
activos, lo que también puede asemejarse a un ‘estado maniaco’, y provocar confusion
al estar el paciente mas agitado por el desajuste de las hormonas tiroideas, pero solo
‘necesita corregir esta disfuncién”. En este sentido, el especialista asegura que la
interaccion entre las Unidades de Endocrinologia y Psiquiatria es importante, aunque
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actualmente “es escasa”, por lo que aboga por que se mejore e incremente al igual que
sucede con Medicina Nuclear y Cirugia.

Desafios en el &mbito de las patologias tiroideas

Para el Dr. Galofré, uno de los principales desafios en el ambito de las patologias
tiroideas es adecuar el tratamiento de hasta un 15% de pacientes en los que los
parametros hormonales estan ajustados, pero “siguen sin encontrarse bien” como
sucede en los que padecen hipotiroidismo autoinmune: “Se corrige el hipotiroidismo,
pero al tener mas predisposicibn a sufrir algunas enfermedades autoinmunes
(intolerancia al gluten, dolores articulares, dificultad en digerir, etc.), no se encuentran
bien y lo asocian con la enfermedad”.

Otro de los retos en el ambito de las patologias tiroideas es la tiroiditis posparto, que se
produce en la mujer a los 3 meses de haber dado a luz, y cuyos sintomas se atribuyen,
en ocasiones, a una depresion, pero se trata de una disfuncién tiroidea que es crucial
abordar. “Después de 3 0 5 meses de dar a luz, hasta el 10% de las mujeres suele tener
hipertiroidismo y mas tarde hipotiroidismo, por lo que en ocasiones esto se pasa por alto
y se califica como depresion postparto que, sin duda, existe también”, asegura el Dr.
Galofré, quien matiza que, “ante un posible cansancio, hay que descartar que no haya
una disfuncioén tiroidea, y si al final se analiza al paciente y se determina que es un
cuadro psiquiatrico u otra enfermedad, tratarle”.

La importancia de escuchar al paciente

Por ultimo, el miembro del Area de Tiroides de la SEEN hace hincapié en la importancia
de escuchar al paciente para garantizar su bienestar emocional. Asi, asevera que hay
que “valorar al paciente en su totalidad”, ya que la “psicoterapia es fundamental, aunque
el tratamiento esté correctamente administrado, porque a veces no se siente escuchado
y le genera frustracion”. Por ello, el médico especialista en Endocrinologia y Nutricién
insiste en que la relacién entre médico y paciente es esencial para que no solo se base
en un diagndstico y un tratamiento, sino que impliqgue también que el facultativo esté
informado sobre sus necesidades e inquietudes: “Los escuchas y se sienten mejor”.

Sobre SEEN

La Sociedad Espafiola de Endocrinologia y Nutricién (SEEN) es una sociedad cientifica
compuesta por Endocrinélogos, Bioquimicos, Bidlogos y otros especialistas que
trabajan en el campo de la Endocrinologia, Diabetes, Nutriciébn y Metabolismo, para
profundizar en su conocimiento y difundirlo.

En la actualidad, la SEEN esta formada por 2.321 miembros, todos ellos implicados en
el estudio de las hormonas, el metabolismo y la nutricion. Esta reconocida como una
Sociedad Cientifica de referencia en estas areas tematicas entre cuyos objetivos se
encuentra la generacion de nuevos conocimientos y su traslado a la atencién clinica que
conlleve mejoras en el diagnostico y el tratamiento de aquellos pacientes con
enfermedades endocrinoldgicas y/o nutricionales.
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