
 

NOTA IMPORTANTE: 

Debido a la confusión causada entre los términos de dietista, nutricionista y endocrinólogo, queremos aclarar que: los 

portavoces de esta nota de prensa son médicos especialistas en Endocrinología y Nutrición (endocrinólogos).

 

La SEEN destaca en el Congreso de los Diputados la 
necesidad de que las personas con diabetes accedan 

en igualdad de condiciones a las prestaciones 
sanitarias  

 
 

• La Sociedad Española de Endocrinología y Nutrición (SEEN) ha remarcado la 

necesidad de actualizar la Estrategia Nacional de Diabetes del Sistema 

Nacional de Salud (2012), así como la importancia de un abordaje 

multidisciplinar de las personas con diabetes. 

 

 

Madrid, 17 de abril de 2024.- La Asociación Diabetes Madrid ha presentado 

recientemente en el Congreso de los Diputados, con motivo de su 50º Aniversario, el 

libro "Medio siglo ayudando a vivir con diabetes". El acto conducido por la presidenta 

del Congreso de los Diputados, Francina Armengol, ha contado con la participación del 

Dr. Alberto Fernández, secretario de la Junta Directiva de la Sociedad Española 

de Endocrinología y Nutrición (SEEN), y la asistencia del Dr. Juan José Díez, 

vicepresidente primero de la SEEN.  

 

En el encuentro se han resaltado los aspectos más destacados del libro “Medio siglo 

ayudando a vivir con diabetes” como los avances en la autonomía de las personas con 

diabetes, los desarrollos científicos y tecnológicos en el abordaje de la enfermedad, la 

prevención cardiovascular y de algunas complicaciones como el pie diabético y la 

retinopatía diabética, así como los cambios legislativos y en relación a la eficiencia en 

la gestión sanitaria de la atención a las personas con diabetes.  

 

El Dr. Fernández ha hecho hincapié en la importancia de potenciar la especialidad de 

Endocrinología y Nutrición “como principal aliado para las personas con diabetes, así 

como la imperiosa necesidad de actualizar la Estrategia Nacional de Diabetes del 

Sistema Nacional de Salud (2012)”. Asimismo, la necesidad de una adecuada dotación 

de los equipos sanitarios que atienden a las personas con diabetes con una plantilla de 

especialistas en endocrinología y nutrición y la incorporación de psicólogos y podólogos 

junto con una capacitación específica de enfermeras educadoras en diabetes son otras 

de las reivindicaciones que la SEEN ha expuesto en el marco de la jornada.   

 

El endocrinólogo ha incidido también en que es vital trasladar a los pacientes estilos de 

vida saludables sobre la alimentación y la realización de actividad física regular. Por otra 

parte, en la jornada se han abordado también la importancia de la interconectividad de 

la información sanitaria entre sistemas sanitarios y la necesidad de mejorar la equidad 

de las prestaciones sanitarias para las personas con diabetes. En definitiva, el evento 

ha supuesto una gran oportunidad para poner de manifiesto ante agentes políticos, 



 

sociales y científicos algunas de las propuestas de la SEEN para mejorar la calidad de 

vida de las personas con diabetes.  

 

El evento ha contado también con las intervenciones de Pilar Gimeno, presidenta de la 

Asociación Diabetes Madrid; el Dr. Antonio Pérez, presidente de la Sociedad Española 

de Diabetes (SED); Pilar Aparicio, directora general de Salud Pública, Calidad e 

Innovación; y Andoni Lorenzo, presidente del Foro Español del Paciente, entre otras 

figuras destacadas relacionadas con los ámbitos social, político, científico y sanitario de 

la diabetes.  

 

 

Sobre SEEN 

La Sociedad Española de Endocrinología y Nutrición (SEEN) es una sociedad científica 

compuesta por Endocrinólogos, Bioquímicos, Biólogos y otros especialistas que 

trabajan en el campo de la Endocrinología, Diabetes, Nutrición y Metabolismo, para 

profundizar en su conocimiento y difundirlo. 

 

En la actualidad, la SEEN está formada por 2.397 miembros, todos ellos implicados en 

el estudio de las hormonas, el metabolismo y la nutrición. Está reconocida como una 

Sociedad Científica de referencia en estas áreas temáticas entre cuyos objetivos se 

encuentra la generación de nuevos conocimientos y su traslado a la atención clínica que  

conlleve mejoras en el diagnóstico y el tratamiento de aquellos pacientes con 

enfermedades endocrinológicas y/o nutricionales. 
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