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BNota de prensal

Arrancaen el Hospital Germans Trias el primer gran
estudio en Espafa para evaluar la prevalencia de la
obesidad sarcopénica en poblacion adulta

e Los pacientes con obesidad grave pueden tener asociada sarcopenia,
enfermedad que se caracteriza por la pérdida de masa y de funcion
muscular y que, aunque se presenta generalmente en la gente mayor,
puede afectar a personas de todas las edades

e El estudio quiere analizar su prevalencia en Espafia y su impacto en
casi medio millar de pacientes de entre 18 y 65 afios con obesidad
grave, asi como el efecto que puede tener la cirugia bariatrica, un
tratamiento muy eficaz en casos graves de obesidad

Badalona, 23 de septiembre de 2024. — El Hospital Germans Trias ha sido el
centro escogido por la Sociedad Espafiola de Endocrinologia y Nutricién (SEEN)
para poner en marcha, hoy mismo, un estudio pionero en Espafa. Se trata de un
trabajo que quiere evaluar, por primera vez en nuestro pais, la prevalencia de
sarcopenia en pacientes de hasta 65 afios con obesidad grave. Por ahora, la
prevalencia en estas edades se desconoce, pero se sospecha que afecta a buena
parte de las personas que tienen obesidad, aunque sean jovenes.

La sarcopenia es una de las enfermedades mas comunes vinculadas al
envejecimiento y se caracteriza por una pérdida de masa y de funcién muscular,
gue aumenta el riesgo de caidas y complicaciones y muerte cardiovascular.

Asi, a partir de esta semana y empezando por el centro badalonés, un vehiculo
especialmente adaptado permanecera unos dias junto a distintos centros
hospitalarios de Barcelona, de Madrid y de Mélaga. En concreto, del Hospital de
Bellvitge -que también recibird pacientes procedentes del Hospital Clinic
Barcelona-, del Hospital General Universitario Gregorio Marafion, del Hospital
Clinico Universitario San Carlos de Madrid, del Hospital Regional Universitario de
Mélaga y del Hospital Universitario Virgen de Victoria. Por el convoy, y en total,
pasaran cerca de medio millar de pacientes que estan siguiendo controles por su
enfermedad de obesidad grave en estos hospitales —en el caso del Germans Trias,
seran unos setenta pacientes-.

En este vehiculo, los pacientes seran evaluados durante unos 30 minutos,
mediante la toma de medidas antropométricas, de fuerza muscular y la medicién
de la composicién corporal a través de una densitometria -que analiza la cantidad
de grasa, musculo y huesos que tienen- y el registro de unos cuestionarios de
calidad de vida y de actividad fisica. La obesidad sarcopénica “Se trata de una
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entidad poco conocida mas alla de las personas mayores, y afecta
significativamente a la calidad de vida de nuestros pacientes: con la pérdida
de peso se puede agravar y nos interesa conocerla para instaurar medidas
preventivas como son una dieta enriquecida en proteinas y el ejercicio de
fuerza” , resume Silvia Pellitero, médica adjunta del Servicio de Endocrinologia y
Nutricién del Hospital Germans Trias y miembro del Area de Conocimiento de la
Obesidad de la SEEN.

Pellitero, junto con otros miembros de esta area, ha sido la disefiadora del estudio,
financiado por una beca de la Fundacibn de la Sociedad Espafiola de
Endocrinologia y Nutricion (FSEEN). Se trata de un estudio multicéntrico a nivel
nacional que evaluara tanto la funcibn muscular como la composicion corporal,
utilizando la técnica mas avanzada: la DEXA, proporcionada por la empresa
Hologic para este proyecto. Asi, un equipo de profesionales cualificados viajara en
el bus a los distintos nodos para asegurar la obtencion de datos precisos y de alta
calidad. "Este es un estudio de gran relevancia”, enfatiza Ana de Hollanda,
coordinadora del Area de Obesidad de la SEEN y colaboradora del estudio desde
el Hospital Clinic Barcelona.

Evaluar los efectos de la cirugia bariatrica

Actualmente existen evidencias que indican que tener una masa muscular baja y
sufrir una disminucién de la funcién muscular tiene un impacto de prondstico
negativo, que puede conducir a fragilidad, discapacidad y aumento de la morbilidad
y de la mortalidad. Pero los estudios realizados hasta ahora no han permitido
conocer las consecuencias reales de la obesidad sarcopénica —que combina sufrir
obesidad con tener baja masa y débil funcion muscular—, y la mayoria se han
realizado en poblacion con obesidades no graves.

En este contexto clinico, la cirugia bariatrica es uno de los tratamientos mas
eficaces para obtener una pérdida de peso significativa y sostenida en el tiempo.
Sin embargo, después de esta cirugia suele producirse una pérdida no sélo de
grasa, sino también de masa muscular, algo que podria afadir riesgo de
morbilidad. Consecuentemente, y entendida la importancia de detectar una
sarcopenia antes de la cirugia para poder realizar un seguimiento de los pacientes,
el estudio también prevé analizar mas en detalle el subgrupo de pacientes que
sean intervenidos con cirugia bariatrica en los proximos 4 o 6 meses. De hecho,
volveran a ser evaluados afio o afio y medio después de la cirugia con el mismo
procedimiento para saber qué cambios de composicion corporal presentany si, en
definitiva, la propia cirugia bariatrica ha mejorado o empeorado la obesidad
sarcopénica que tenian. "Podremos evaluar" , aflade Pellitero, "qué técnicas
quirurgicas favorecen mas o si hay diferencias segun la técnica utilizada".

Por altimo, el estudio también servira para establecer un registro multicéntrico de
personas en Espafa con obesidad sarcopénica, enfermedad poco conocida en
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gente joven y que en caso de sufrirla puede comportar un mayor riesgo de caidas
y de riesgo cardiovascular. El tratamiento de la obesidad generalmente se aborda
de forma multimodal, basado en recomendaciones dietéticas, ejercicio, farmacos
y, como se ha dicho, cirugia bariatrica de forma eventual. En el mundo, se estima
que la obesidad afecta a cerca de 70 millones de personas, una cifra que podria
crecer en el futuro si, como apuntan algunas previsiones, la obesidad afectara a
cerca del 40% de la poblacion espafiola adulta en 2035 .

Sobre el Hospital Germans Trias

El Hospital Germans Trias es un centro publico, situado en el entorno del Campus
Can Ruti , perteneciente al Instituto Catalan de la Salud (ICS). Presta atencion
sanitaria de alta complejidad a las 800.000 personas que viven en el Barcelonés
Nord y en el Maresme, asi como a ciudadanos de otros territorios catalanes en el
caso de determinadas patologias, en las que el hospital es referencia para hasta
1.500.000 habitantes.

Sobre la SEEN

La Sociedad Espafiola de Endocrinologia y Nutricion (SEEN) es una sociedad
cientifica compuesta principalmente por médicos especialistas en Endocrinologia
y Nutricion y por otros titulados del ambito biomédico que trabajan en el campo de
la Endocrinologia, Diabetes, Nutricibn y Metabolismo para profundizar su
conocimiento y difundirlo.

Actualmente, la SEEN esta formada por 2.397 miembros, implicados en el estudio
de las hormonas, metabolismo y nutricién. Esta reconocida como una Sociedad
Cientifica de referencia en estas areas tematicas, entre cuyos objetivos se
encuentra la generacion de nuevos conocimientos y su traslado a la atencion
clinica que comporte mejoras en el diagnostico y el tratamiento de los pacientes
con enfermedades endocrinolégicas y /o nutricionales.
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