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NOTA IMPORTANTE:

Debido a la confusion causada entre los términos de dietista, nutricionista y endocrinélogo, queremos aclarar que: los
portavoces de esta nota de prensa son médicos especialistas en Endocrinologia y Nutricion (endocrin6logos).

Varias sociedades cientificas advierten que la
obesidad puede duplicar el riesgo de sufrir
infertilidad y su tratamiento puede mejorar las
tasas de recién nacidos vivos

e Seis sociedades cientificas, entre las que se encuentra la SEEN, proponen a
través de un documento de posicionamiento priorizar en la lista de espera de
cirugia bariatrica a las mujeres con obesidad grave e infertilidad y mayores de
35 afios, asi como visibilizar la necesidad de destinar recursos desde el
Sistema Nacional de Salud para la creacion de unidades multidisciplinares
para el abordaje de la obesidad tanto a nivel hospitalario como de atencién
primaria, entre otros.

e La doctora Inka Mifiambres Donaire, miembro del Area de Obesidad de la
Sociedad Espafola de Endocrinologia y Nutricion (SEEN) y primera autora del
documento, resalta el papel del endocrinélogo en el abordaje de la obesidad,
ya que “es esencial valorar el tratamiento mas adecuado para planificar la
gestacién en el momento idéneo con el fin de conseguir mayores tasas de
embarazo con las minimas complicaciones posibles”.

e Lainfertilidad de causafemenina, entrelos 30y los 49 afios, se sitla en Espafia
en el 17,5%. Ademas, alrededor del 23% de las mujeres que se somete a
técnicas de fertilizacion in vitro tiene sobrepeso u obesidad. En cuanto al
factor masculino, responde al 20-50% de los casos de infertilidad de parejay
la obesidad podria jugar un papel relevante.

Madrid, 25 de enero de 2023.- El documento elaborado de manera conjunta entre la
Sociedad Espafiola de Endocrinologia y Nutricién (SEEN), la Sociedad Espafiola para
el Estudio de la Obesidad (SEEDO), la Sociedad Espafiola de Ginecologia y Obstetricia
(SEGO), la Sociedad Espafiola de Fertilidad (SEF), la Asociacion Espafiola de Urologia
(AEU) y la Sociedad Espafiola de Dietética y Nutricién (SEDYN) incide en el impacto de
la obesidad sobre la fertilidad tanto masculina como femenina con el fin de consensuar
un abordaje comun. “El aumento de la prevalencia de la obesidad entre la poblacién
repercute en que sus enfermedades asociadas también se incrementen”, alerta la
doctora Inka Mifilambres Donaire, primera autora del documento de
posicionamiento y miembro del Area de Obesidad de la Sociedad Espafiola de
Endocrinologia y Nutriciéon (SEEN). En el caso de la infertilidad asociada a la
obesidad, se detecta mas facilmente en la mujer por las consecuencias directas sobre
el ciclo menstrual que provocan que acuda a un especialista, incluso antes de buscar la
gestacion, aunque la endocrindloga especifica que “ocurre en ambos sexos por
mecanismos distintos que incluyen, entre otros, factores hormonales y fisicos”.

La infertilidad de causa femenina, entre los 30 y los 49 afios, se sitla en Espafa en el
17,5%. Ademas, alrededor del 23% de las mujeres que se somete a técnicas de
fertilizacion in vitro tiene sobrepeso u obesidad. En cuanto al factor masculino, responde
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al 20-50% de los casos de infertilidad de pareja y la obesidad podria jugar un papel
relevante.

El endocrin6logo desempefia un papel importante en el tratamiento de la obesidad, sin
embargo, la visita de las mujeres en edad reproductiva al ginecélogo presenta una
ventana de oportunidad para el diagnostico de la obesidad y su tratamiento. Los dietistas
nutricionistas tienen un papel clave en la preparacion y el seguimiento de las mujeres
gue desean la gestacion, asi como durante el embarazo. Los urélogos tienen también
una funcion destacada cuando se combinan la aparicion de obesidad e infertilidad
masculina.

“Debemos ser un apoyo para los profesionales que se dedican a la fertilidad para
establecer un manejo conjunto y consensuado”, indica la especialista, quien afiade que
es “esencial valorar el tratamiento mas adecuado para planificar la gestacion en el
momento idéneo con el fin de conseguir mayores tasas de embarazo con las minimas
complicaciones posibles”. Asimismo, la experta en Endocrinologia y Nutricion recalca
gue se necesitan mas recursos por parte de las instituciones para ofrecer un tratamiento
adecuado y financiado a todas las pacientes, independientemente de cual sea su grado
de sobrepeso u obesidad

El principal reto del endocrinélogo en esta materia, segun la especialista, “sigue siendo
la prevenciéon de la obesidad y, en los casos en los que no llegamos a tiempo, adn
existen muchas incognitas”. La pérdida de peso mejora claramente las tasas de
ovulacion en mujeres con ovario poliquistico asociado a obesidad, pero la mejora en los
parametros espermaticos es menos clara en el varon.

El mayor avance que se ha producido en el campo de la obesidad es la aparicién de
nuevos tratamientos farmacoldgicos. “No obstante, como el embarazo supone una
contraindicacion para su uso, faltara determinar en cada caso como planificar el
tratamiento y en qué momento debe suspenderse para conseguir una gestacion sin
riesgos”, concluye la doctora.

Entre las propuestas incluidas en el documento de posicionamiento creado por las
distintas sociedades se encuentran priorizar en la lista de espera de cirugia bariatrica a
las mujeres con obesidad grave e infertilidad y mayores de 35 afios, visibilizar la
necesidad de destinar recursos desde el Sistema Nacional de Salud para la creacion de
unidades multidisciplinares para el abordaje de la obesidad tanto a nivel hospitalario
como de atencion primaria, la necesidad de reducir las listas de espera de cirugia de la
obesidad, valorar la financiacion de los farmacos anti obesidad y el desarrollo de
estrategias con potencial impacto sobre la fertilidad en pacientes con obesidad.

Sobre SEEN

La Sociedad Espafiola de Endocrinologia y Nutricion (SEEN) es una sociedad cientifica
compuesta por Endocrindlogos, Bioquimicos, Bi6logos y otros especialistas que
trabajan en el campo de la Endocrinologia, Diabetes, Nutricidbn y Metabolismo, para
profundizar en su conocimiento y difundirlo.

En la actualidad, la SEEN esta formada por 2.195 miembros, todos ellos implicados en
el estudio de las hormonas, el metabolismo y la nutricion. Esta reconocida como una
Sociedad Cientifica de referencia en estas areas tematicas entre cuyos objetivos se
encuentra la generacion de nuevos conocimientos y su traslado a la atencién clinica que
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conlleve mejoras en el diagnostico y el tratamiento de aquellos pacientes con
enfermedades endocrinolégicas y/o nutricionales.
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