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La SEEN incide en la importancia de la deteccidon
precoz de la hipertension arterial para evitar
complicaciones asociadas con la enfermedad

e La Hipertensién Arterial (HTA) puede ser primaria (90% de casos), sin causa
especifica, y secundaria (10% de casos), con una causa médica identificable,
lo que posibilita su curacién.

e La HTA suele ser asintoméatica, aunque en los casos de una hipertension
severa y/o resistente pueden producirse cefaleas, afectacion de la agudeza
visual, disnea o problemas digestivos, entre otros.

e Las personas con esta patologia deben seguir una dieta mediterranea, limitar
la ingesta de sal a menos de 5 gramos al dia, evitar productos procesados,
realizar ejercicio fisico regularmente, mantener un peso corporal adecuado y
reducir el consumo de alcohol.

e Las personas sin diagnostico de HTA de entre 18 y 40 afios deben revisar su
presion arterial cada tres afios y, aquellas de mas de 40 afios, anualmente.

Madrid, 14 de mayo de 2025.- La Hipertension Arterial (HTA) es el principal factor de
riesgo para el desarrollo de enfermedades cardiovasculares. Por ello, la Sociedad
Espafiola de Endocrinologia y Nutricién (SEEN) advierte que la hipertensién arterial
es la responsable de mas de una cuarta parte de este tipo de patologias, ya que una
presion arterial alta provoca un dafio progresivo en mdultiples érganos y sistemas del
organismo.

Asi, en el marco del Dia Mundial de la Hipertension Arterial, que se celebra cada 17
de mayo, la SEEN remarca la importancia de controlar la presion arterial para evitar
dafios en el corazon (infarto de miocardio e insuficiencia cardiaca), el rifion (insuficiencia
renal), el cerebro (ictus y demencia) y los ojos (retinopatia).

La hipertension arterial puede ser primaria (90% de los casos) y secundaria (10%). La
principal diferencia es que la hipertension secundaria tiene una causa clara identificable
(origen endocrinoldgico con produccion excesiva de una hormona concreta, lesién de
arterias del rifiébn o sindrome de apnea obstructiva del suefio), por lo que puede ser
potencialmente curable.

Sin embargo, el Dr. José Antonio Gimeno Orna, miembro del Grupo Lipidos y
Riesgo Cardiovascular de la SEEN y jefe de Servicio de Endocrinologiay Nutricién
del HCU Lozano Blesa de Zaragoza, indica que las causas de la hipertension primaria
no son féciles de determinar, ya que una gran cantidad de factores contribuyen a su
aparicion como la predisposicion genética, las alteraciones en los érganos y los sistemas
gue regulan las cifras de presion arterial (sistema nervioso, hormonal y renal), asi como
circunstancias relacionadas con el estilo de vida, socioeconémicas y ambientales como
el estrés. En cuanto a su abordaje, el Dr. Gimeno Orna sefiala que, aunque esta forma
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clasica de hipertension no tiene cura, puede controlarse a través de habitos saludables
y un tratamiento farmacoldgico.

El diagnostico y tratamiento precoz, esencial

Los endocrinélogos consideran fundamental la celebracion del Dia Mundial de la
Hipertension para concienciar a la sociedad sobre la importancia de esta enfermedad.
En este sentido, insisten en la relevancia del diagndstico precoz para reducir el riesgo
de desarrollar complicaciones asociadas a la enfermedad junto con la administracion de
farmacos para mantener valores de presién arterial sistolica entre 120 y 130 mmHg.
“Las personas entre 18 y 40 afios deberian revisar su presion arterial cada tres afos y
aquellas de mas de 40 afos anualmente”, destaca el miembro del Grupo Lipidos y
Riesgo Cardiovascular de la SEEN. Ademas, en el caso de que los valores sean
superiores a 120/70 mmHg, los profesionales sanitarios aconsejan un control estricto y
evaluaciones adicionales que también incluyen la medicién de la presion arterial en el
domicilio para confirmar el diagnéstico.

El papel del endocrinélogo es vital en el abordaje de la hipertension arterial, ya que un
porcentaje significativo de casos son de origen endocrino: entre un 5% y 10% se deben
al hiperaldosteronismo primaria. Asimismo, la Dra. Marta Araujo Castro, coordinadora
del Grupo de Patologia Suprarrenal de la SEEN y de la Unidad de Patologia
Hipotalamo-hipofisaria y Suprarrenal del Servicio de Endocrinologia y Nutricion
del Hospital Universitario Ramén y Cajal, remarca también que es esencial contar
con un equipo multidisciplinar ‘para mejorar la atencion de los pacientes que con
frecuencia requieren de /la valoracién de multiples especialistas”.

La hipertensidn arterial, una enfermedad asintoméatica

Los expertos subrayan que la hipertensién suele ser asintomatica, aunque en los casos
de una hipertension severa y/o resistente pueden producirse cefaleas, afectacion de la
agudeza visual, disnea y sintomas digestivos, entre otros. Ademas, la hipertensién no
suele ser de origen hereditario, “aunque si tenemos familiares hipertensos hay mas
riesgo de padecerla. No obstante, menos de un 5% de los casos son hereditarios y se
transmiten directamente de padres a hijos”, explica la Dra. Araujo.

El perfil de las personas con hipertension arterial secundaria es un paciente joven, con
hipertension arterial severa y/o resistente, que requiere una combinacion de varios
farmacos antihipertensivos para un adecuado control tensional, asi como en el caso de
que existan sintomas sugerentes de exceso de secrecibn de catecolaminas,
hipercortisolismo o se detecten niveles de bajos de potasio en sangre. “Sin embargo,
hay que tener en cuenta que existen una diversidad de causas de hipertension arterial
secundaria y el perfil del paciente puede ser diferente dependiendo de la causa
subyacente”, sostiene la endocrinéloga.

Por dltimo, es crucial que las personas con hipertensién arterial sigan una dieta
mediterrdnea mediante el consumo diario de frutas y verduras para aumentar la ingesta
de potasio y limitar la ingesta de sal a menos de 5 gramos al dia, evitar productos
procesados, realizar ejercicio fisico regularmente, mantener un peso corporal adecuado,
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reducir el consumo de alcohol y eliminar el habito tabaquico. En cuanto a la importancia
de la adherencia al tratamiento, los endocrin6logos apuntan que existen pildoras
combinadas de una sola administracién diaria y se estan investigando nuevos farmacos
que podran administrarse cada seis meses por via subcutanea.

Sobre SEEN

La Sociedad Espafiola de Endocrinologia y Nutricion (SEEN) es una sociedad cientifica
compuesta principalmente por médicos especialistas en Endocrinologia y Nutricion y por
otros titulados del dmbito biomédico que trabajan en el campo de la Endocrinologia,
Diabetes, Nutricion y Metabolismo para profundizar en su conocimiento y difundirlo.

En la actualidad, la SEEN esté formada por 2.474 miembros, todos ellos implicados en
el estudio de las hormonas, el metabolismo y la nutricion. Esta reconocida como una
Sociedad Cientifica de referencia en estas areas tematicas entre cuyos objetivos se
encuentra la generacion de nuevos conocimientos y su traslado a la atencion clinica que
conlleve mejoras en el diagnostico y el tratamiento de aquellos pacientes con
enfermedades endocrinoldgicas y/o nutricionales.
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