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NOTA IMPORTANTE:

Debido a la confusion causada entre los términos de dietista, nutricionista y endocrinélogo, queremos aclarar que: los
portavoces de esta nota de prensa son médicos especialistas en Endocrinologia y Nutricion (endocrin6logos).

Dia Mundial de la Diabetes
La Sociedad Espaiiola de Endocrinologia y Nutricion

reclama a la Administracion mas formacion en diabetes

e LaSEEN advierte delaimportancia de un control adecuado de la diabetes para
evitar posibles complicaciones cardiovasculares.

e Ladiabetes afecta amés del 15% de la poblacién siendo mas del 25% mayores
de 65 afios, segln esta sociedad.

e La Institucién Global Burden of Disease (GBD) destaca que la diabetes ha
pasado de ser la quinta a la cuarta causa de discapacidad en Espafia, con un
incremento estimado del 20,4%.

Madrid, 14 de noviembre de 2022.- La Sociedad Espafiola de Endocrinologia y
Nutricion, con motivo del Dia Mundial de la Diabetes, que se celebra hoy 14 de
noviembre, ha querido incidir en que la educacion terapéutica es clave para ofrecer
herramientas e informacién para la autogestion de una enfermedad crénica como la
diabetes, asi como para que los cuidadores de las personas afectadas puedan
proporcionarles un soporte efectivo. En este sentido, la sociedad cientifica se suma al
lema ‘Education to protect tomorrow’, promovido por la Federacion Internacional de la
Diabetes, que este afio ha centrado el dia mundial en la importancia de que los
representantes politicos apuesten por educar a la poblacion en esta enfermedad. El Dr.
Fernando Gémez Peralta, coordinador del Area de Diabetes de la Sociedad
Espafiola de Endocrinologia y Nutricion (SEEN), subraya que “en un mundo
globalizado, con movimientos importantes de poblaciéon, es fundamental la
implementacion de programas con vision multinacional y multicultural”.

El estudio di@bet.es pone de manifiesto que la incidencia de la diabetes, enfermedad
cronica que se caracteriza por la hiperglucemia (aumento de los niveles de glucosa en
sangre), se sitla en 11,6 casos/1000 personas. En concreto, afecta a més del 15% de
la poblacién espafiola siendo mas del 25% de las personas mayores de 65 afios.
“Desafortunadamente, no disponemos de datos epidemiolégicos robustos de diabetes
tipo 1 en Espafia, pero las estimaciones revelan una tasa de incidencia de 15 por
100.000 personas cada afo”, manifiesta el endocrin6logo. La mayoria de las personas
con diabetes son asintomaticas hasta que se desarrollan los propios sintomas del
organo afectado en cada una de las complicaciones crénicas o agudas. “En la
descompensacion aguda, que puede ser la forma de diagnéstico en algunos casos, la
hiperglucemia grave se asocia a pérdida de peso, aumento de la cantidad y la frecuencia
de la orina, cansancio, vision borrosa, obnubilacién y hasta coma”, puntualiza el doctor
GOmez Peralta.

La diabetes, cuarta causa de discapacidad

La Institucion Global Burden of Disease (GBD) apunta que la diabetes ha pasado de ser
la quinta a la cuarta causa de discapacidad en Espafia, con un incremento estimado del
20,4%. “La diabetes es la primera causa de hemodialisis o trasplante renal, pérdida de
vision, amputaciones, etc. Se trata de una causa muy frecuente de absentismo,
depresion y otras consecuencias en las esferas personales y sociales de las personas
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afectadas y sus cuidadores. La diabetes afecta eventualmente a cualquier érgano o
tejido, por lo que evitar las complicaciones es nuestro objetivo fundamental”, sostiene el
endocrindlogo.

Las personas con diabetes tipo 1 pueden desarrollarla en cualquier momento, aunque
el mayor niumero de casos se produce alrededor de los 14 afios. Sin embargo, la
diabetes tipo 2 aparece habitualmente a partir de los 45 afios asocidndose a la obesidad
y el sedentarismo, entre otros. Aunque existen varios tipos de diabetes y en cada
persona es diferente, en general, existen cinco grupos: tipo 2, un 80% aproximadamente
del total, con al menos 5 subtipos diferentes, un 10% de diabetes autoinmune, un 5%
de diabetes de causa monogénica, otro bastante amplio de miscelanea de diferentes
causas y una diabetes transitoria, la diabetes gestacional. La alimentacién necesaria
para los afectados por esta patologia consiste en una dieta sana. En este sentido, el
coordinador del Area de Diabetes de la SEEN especifica que no existe “una dieta para
las personas con diabetes, ni nUmero de tomas o proporciébn de macronutrientes
predeterminados”.

El control de la diabetes, crucial para evitar complicaciones cardiovasculares

Un control adecuado de las diabetes es crucial para evitar posibles complicaciones
cardiovasculares como infartos, ictus, trombos o insuficiencia cardiaca. “Esto llega a ser
tan importante que, en conjunto, la enfermedad cardiovascular es la causa mas
frecuente de muerte en la persona con diabetes”, asevera el especialista. Asimismo, la
diabetes no controlada puede producir también dafios en los ojos (retinopatia diabética),
en los nervios (neuropatia diabética), o en los rifiones (enfermedad renal diabética). “Es
crucial prevenir el dafio a todos estos niveles, lo que se consigue manteniendo un peso
saludable, realizando ejercicio fisico de manera habitual, siguiendo una dieta
mediterrdnea, evitando el tabaco y el alcohol, y controlando de manera adecuada la
diabetes”.

Por ultimo, el doctor insiste en la importancia del papel de los especialistas en
endocrinologia y nutricién en el abordaje de la diabetes: “Los endocrinélogos hemos
trabajado en todos los tipos de diabetes en Espafia durante décadas, acumulando un
alto grado de conocimiento fisiopatoldgico, de manejo practico y tecnolégico. Los
endocrinélogos dedicados a la diabetes son, en gran parte, el equivalente al diabetélogo
de otros paises. Su labor es fundamental en la gestion de Unidades de Diabetes
avanzadas que ofrezcan soporte a las personas con diabetes tipo 1, gestacional, a la
filiacion correcta de los subtipos de diabetes tipo 2 y al manejo de esta diabetes en
colaboracidén con otros especialistas, en concreto, con los médicos de familia”.

Sobre SEEN

La Sociedad Espafiola de Endocrinologia y Nutricion (SEEN) es una sociedad cientifica
compuesta por Endocrinélogos, Bioquimicos, Bi6logos y otros especialistas que
trabajan en el campo de la Endocrinologia, Diabetes, Nutricibn y Metabolismo, para
profundizar en su conocimiento y difundirlo.

En la actualidad, la SEEN esta formada por 2.195 miembros, todos ellos implicados en
el estudio de las hormonas, el metabolismo y la nutricion. Esta reconocida como una
Sociedad Cientifica de referencia en estas areas tematicas entre cuyos objetivos se
encuentra la generacion de nuevos conocimientos y su traslado a la atencién clinica que
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conlleve mejoras en el diagnostico y el tratamiento de aquellos pacientes con
enfermedades endocrinoldgicas y/o nutricionales.

Gabinete de prensa

B E R BERBES - 91 563 23 00
] M2 del Mar de las Heras/ Vanesa Martin / Ana Serrano

B E s mardelasheras@berbes.com; vanesamartin@berbes.com; anaserrano@berbes.com



mailto:mardelasheras@berbes.com
mailto:vanesamartin@berbes.com

