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NOTA IMPORTANTE:

Debido a la confusion causada entre los términos de dietista, nutricionista y endocrin6logo, queremos aclarar que: los
portavoces de esta nota de prensa son médicos especialistas en Endocrinologia y Nutricion (endocrinélogos).

El diagndstico precoz en las patologias suprarrenales,
esencial para evitar otras enfermedades y reducir la
mortalidad

o ElI 5% de la poblacién presenta incidentalomas adrenales y el 10% de los
pacientes con hipertension arterial sufre hiperaldosteronismo primario,
mientras que el Sindrome de Cushing tiene unaincidencia anual de 2-4 casos
por millén de habitantes y, en el caso del carcinoma suprarrenal, 0,5-2 casos
por mill6n de habitantes.

e La insuficiencia suprarrenal puede ser primaria (Enfermedad de Addison),
secundaria (por fallo hipofisario) o terciaria (afectacion hipotalamica) y se
presenta cuando las glandulas suprarrenales no producen la cantidad
suficiente de ciertas hormonas (principalmente cortisol).

e Las personas con insuficiencia suprarrenal tienen alterada la capacidad del
organismo para responder al estrés y mantener otras funciones
fundamentales de la vida. No obstante, con tratamiento, la mayoria de las
personas con esta patologia pueden llevar una vida normal y activa.

e Es esencial concienciar a la sociedad sobre la importancia de estas
enfermedades con el fin de que los pacientes y sus familiares sepan que “no
estan solos” y se impulsen cambios en las politicas de la salud.

e Las nuevas técnicas de laboratorio ofrecen una mayor precision para la
identificacion de estos trastornos.

Madrid, 7 de abril de 2025.- La Sociedad Espafiola de Endocrinologia y Nutricidn
(SEEN) se adhiere al Dia Internacional de la Concienciacién sobre las
Enfermedades Suprarrenales, que se celebrara a partir de este afio cada 7 de abril,
tras la iniciativa de Adisen, Asociacion Nacional de Addison y Otras Enfermedades
Endocrinas, en el Consorcio Internacional de Adrenales al que pertenece, de dedicar
un dia a estas patologias para concienciar a la poblacion sobre la importancia del
diagnostico precoz para reducir las complicaciones relacionadas con el exceso o defecto
de produccién hormonal y con el fin de mejorar la supervivencia en los pacientes con
patologia maligna.

Las enfermedades suprarrenales son un amplio grupo de enfermedades en las que
existen alteraciones morfolégicas y/o de la funcionalidad de las glandulas suprarrenales.
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No obstante, pueden existir problemas en las glandulas suprarrenales sin que su funcién
se altere, como en los adenomas suprarrenales no funcionantes. La insuficiencia
suprarrenal puede ser primaria (Enfermedad de Addison), secundaria (por fallo
hipofisario) o terciaria (afectacion hipotalamica) y se presenta cuando las glandulas
suprarrenales no producen la cantidad suficiente de ciertas hormonas (principalmente
cortisol). Las personas con insuficiencia suprarrenal tienen alterada la capacidad del
organismo para responder al estrés y mantener otras funciones fundamentales de la
vida. No obstante, con tratamiento, la mayoria de las personas con esta patologia
pueden llevar una vida normal y activa.

En relacibn a la prevalencia de las patologias suprarrenales, depende de cada
enfermedad: “Hay patologias relativamente frecuentes como los adenomas
suprarrenales no funcionantes y el hiperaldosteronismo primario y otras que se
consideran enfermedades raras como el Sindrome de Cushing y el carcinoma
suprarrenal”, expone la Dra. Marta Araujo, coordinadora del Grupo AdrenoSEEN del
Area de Neuroendocrinologia de la SEEN y médico especialista en Endocrinologia
y Nutricién del Hospital Universitario Ramoén y Cajal (Madrid).

Asi, el 5% de la poblacion tiene incidentalomas adrenales y el 10% de los pacientes con
hipertensién arterial sufre hiperaldosteronismo primario, mientras que el Sindrome de
Cushing tiene una incidencia anual de 2-4 casos por millén de habitantes y el carcinoma
suprarrenal de 0,5-2 casos por millon de habitantes. Asimismo, un 2-5% de los
hiperaldosteronismos primarios y un 35-40% de los feocromocitomas son de origen
genético. Otro trastorno que afecta al funcionamiento de las glandulas suprarrenales es
la insuficiencia suprarrenal, en la que la produccion del cortisol (también puede estar
alterada la produccion de aldosterona y de hormonas sexuales de origen suprarrenal)
se encuentra reducida, lo que conlleva que las personas que padezcan este trastorno
se sientan cansadas, con tendencia a la hipotension arterial y a la pérdida de peso, entre
otras manifestaciones clinicas.

Hay que tener en cuenta que con frecuencia se desconoce la causa de las
enfermedades suprarrenales, pero la probabilidad de que la enfermedad sea genética
aumenta si se trata de una persona diagnosticada a una edad joven o si existen
antecedentes familiares con problemas similares. En cuanto al perfil del paciente con
enfermedades suprarrenales no esta definido, ya que la edad, el sexo y la forma de
manifestarse varian en funcién de la patologia suprarrenal.

El papel del endocrinblogo es esencial para determinar el diagndstico correcto de estas
enfermedades: “Es preciso realizar diversas pruebas para establecer un diagndstico con
certeza y es precisa la valoracion también de un médico especializado en la
interpretacion adecuada de estos estudios hormonales”, sefiala la médico especialista
en Endocrinologia y Nutricion. Asimismo, el diagnéstico y tratamiento precoz es vital,
asi como la adherencia a los tratamientos pautados y su monitorizacion adecuada, lo
gue redundara en una reduccion del riesgo de desarrollar otras enfermedades y en una
disminucion de la mortalidad. Por ejemplo, en el caso de la insuficiencia suprarrenal, si
no se trata, existe riesgo de que se desarrolle una una crisis suprarrenal que puede ser
potencialmente letal.
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En cuanto a los sintomas, difieren en funcion de la enfermedad suprarrenal subyacente.
Por ejemplo, en el Sindrome de Cushing, el paciente suele desarrollar cara de luna llena,
obesidad de distribucién central, atrofia muscular de extremidades y astenia. En los
pacientes con hiperaldosteronismo primario los signos mas habituales son la
hipertensién arterial, que puede ser de dificil control y asociarse a niveles bajos de
potasio en sangre. En los pacientes con insuficiencia suprarrenal son frecuentes la fatiga
extrema, la pérdida de peso y de apetito, el oscurecimiento de la piel y la tendencia a la
tension arterial baja.

En funcion de la patologia suprarrenal, los pacientes presentan también diferentes
necesidades, pero la mayoria requiere atencion endocrinolégica. En el caso de las
personas con Sindrome de Cushing, suelen precisar tratamiento quirdrgico y con
frecuencia requieren también otros tratamientos complementarios con farmacos,
radioterapia y/u otros tratamientos destinados a reducir los niveles de cortisol. Sin
embargo, los pacientes con hiperaldosteronismo primario, en funciéon de si existe
enfermedad en una o en las dos glandulas suprarrenales, necesitaran un tratamiento
quirargico o médico. En el caso de la insuficiencia suprarrenal, el tratamiento consiste
principalmente en glucocorticoides para suplir el déficit de su produccion por el propio
organismo.

Avances en el diagnostico y tratamiento

Las enfermedades suprarrenales han experimentado grandes avances en relacion al
diagnostico y el tratamiento. En cuanto al diagndstico, se han desarrollado nuevas
técnicas de laboratorio que ofrecen una mayor precision para la identificacion de estos
trastornos, como la determinacion del perfil de metabolitos en orina y/o en suero
mediante espectrometria de masas en el estudio de funcionalidad suprarrenal y nuevas
técnicas de medicina nuclear que son de gran utilidad para la deteccién del
hiperaldosteronismo primario y del feocromocitoma, entre otras.

En relacién al tratamiento, se han producido mejoras en las técnicas quirdrgicas, el
desarrollo de nuevos abordajes quirdrgicos como la adrenalectomia parcial que pueden
ser de utilidad en pacientes con lesiones bilaterales y/o sindromes genéticos.

Asimismo, en el ambito de los tratamientos médicos se han desarrollado nuevas
moléculas con una alta eficacia en el control de algunas de estas enfermedades. En
este sentido se han aprobado nuevos tratamientos para el sindrome de Cushing y en la
hiperplasia suprarrenal congénita. No obstante, la endocrinéloga incide en que ‘es
necesario seguir investigando y destinar mas recursos para el estudio de estas
enfermedades con el fin de avanzar en el conocimiento y manejo de estas patologias”.

Por ultimo, Teresa Valencia, presidenta de Adisen, Asociacion Nacional de Addison
y Otras Enfermedades Endocrinas, manifiesta que es fundamental concienciar a la
sociedad sobre la importancia y la prevalencia de estas enfermedades que, en muchos
casos, estan infradiagnosticadas. En este sentido, insiste en que ayuda a evitar la
discriminacién: “muchas personas con enfermedades suprarrenales enfrentan
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estigmatizacion en el ambito laboral y social porque sus sintomas no siempre son
visibles”.

Por ello, la presidenta de Adisen incide en la importancia de destinar un dia a sensibilizar
a la poblacién sobre la importancia de las patologias suprarrenales con el fin de que las
personas reconozcan los sintomas y busquen ayuda médica. Asimismo, hace hincapié
en gque empodera a los pacientes y sus familias “para que sepan que no estan solos”.

Por otra parte, esta efeméride contribuye a que se impulsen cambios en las politicas de
la salud: “las asociaciones de pacientes pueden tener en cuenta esta fecha para pedir
mejoras en la atenciébn médica, acceso a tratamientos y derechos laborales”. En
definitiva, la presidenta mantiene que ‘“tener un dia para estas enfermedades salva
vidas. Da voz a los pacientes, promueve la investigacion y ayuda a que mas personas
sean diagnosticadas a tiempo”.

Sobre SEEN

La Sociedad Espafiola de Endocrinologia y Nutricibn (SEEN) es una sociedad cientifica
compuesta principalmente por médicos especialistas en Endocrinologia y Nutriciéon y por otros
titulados del ambito biomédico que trabajan en el campo de la Endocrinologia, Diabetes, Nutricion
y Metabolismo para profundizar en su conocimiento y difundirlo.

En la actualidad, la SEEN esta formada por 2.474 miembros, todos ellos implicados en el estudio
de las hormonas, el metabolismo y la nutricién. Esta reconocida como una Sociedad Cientifica
de referencia en estas areas tematicas entre cuyos objetivos se encuentra la generacion de
nuevos conocimientos y su traslado a la atencién clinica que conlleve mejoras en el diagnéstico
y el tratamiento de aquellos pacientes con enfermedades endocrinoldgicas y/o nutricionales.

Sobre Adisen, Asociacién Nacional de Addison v Otras Enfermedades Endocrinas

Adisen, Asociacion Nacional de Addison y Otras Enfermedades Endocrinas, es una asociacién
nacional, sin animo de lucro, compuesta por pacientes, familiares, y personas interesadas en las
enfermedades que representa la asociacion. Se cre6 en el afio 2009 y se encuentra inscrita en
el Registro Nacional de Asociaciones del Ministerio del interior.

Si bien se encuentra inscrita a nivel nacional, la asociacion también abarca el mundo
hispanohablante, contando con socios y socias repartidos por toda Espafia, asi como en otros
paises como el Reino Unido, Francia, Peru, Argentina, Cuba, México, Estados Unidos, etc.

El objetivo principal de la asociacion es apoyar e informar a las personas afectadas por la
enfermedad de Addison y de Otras Enfermedades Endocrinas a las que representa, asi como de
difundir el conocimiento sobre estas patologias, especialmente entre los profesionales sanitarios.
Sin olvidar la orientacion a quienes adn no han sido diagnosticados, para que puedan acceder al
diagndstico y tratamiento que necesiten.

Adisen forma parte del Consorcio Internacional de Enfermedades Suprarrenales (IAC), es socia
de la Federacion Espafiola de Enfermedades Raras (FEDER) y, entre otras, se encuentra aliada
con la Federacion Mexicana de Enfermedades Raras (FEMEXER).
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