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1 de cada 3 pacientes con una enfermedad inflamatoria
intestinal presenta desnutricion relacionada con la
enfermedad

e Laenfermedad inflamatoriaintestinal (Ell) es crénica, pero cuentacon avances
en terapias farmacoldgicas que permiten controlar los brotes y mantener mas
tiempo periodos de remision. La nutricion es una parte esencial del
tratamiento integral de la Ell.

e Esta patologia puede aparecer en cualquier etapa de la vida, aunque es mas
frecuente entre los 15y los 30 afios y a partir de los 50 afios. En Espaiia, la
incidencia se sitla en alrededor los 16 casos por cada 100.000 habitantes/afio.

e Los endocrinbélogos aconsejan seguir una alimentacién equilibrada basada en
la dieta mediterrdnea y evitar las pautas dietéticas restrictivas en fases de
estabilidad.

e Elfactor nutricional es esencial en el abordaje de la Ell. Se recomienda realizar
de forma periddica el cribado del estado nutricional.

Madrid, 19 de mayo de 2025.- La Sociedad Espafiola de Endocrinologiay Nutricion
(SEEN) destaca, en el marco del Dia Mundial de la Enfermedad Inflamatoria
Intestinal (Ell), que se celebra cada 19 de mayo, que es esencial visibilizar esta
patologia, que puede ser ‘silenciosa’, o que conlleva un riesgo significativo de
desnutricién y tiene también un gran impacto a nivel fisico, emocional y social.

La Enfermedad Inflamatoria Intestinal (Ell) es una enfermedad crdnica que afecta
principalmente al tracto digestivo y se caracteriza por un proceso inflamatorio
subyacente, aunque también puede extenderse a otros Organos y sistemas del
organismo. Ademas, existen dos tipos: la enfermedad de Crohn y la colitis ulcerosa, que
se diferencian en la extension de la inflamacion y en la localizacion del tracto digestivo
afectado. En la enfermedad de Crohn, la inflamacién y extension pueden afectar a
cualquier parte del tubo digestivo y en todas las capas de la pared intestinal, mientras
que, en la colitis ulcerosa, la inflamacion se limita al colon y recto e incide solo en las
capas mas superficiales.

La Ell puede aparecer en cualquier etapa de la vida, aunque es mas frecuente entre los
15y los 30 afios y, a partir de los 50 afios, registra también una elevada incidencia. Por
sexos, no existe una gran diferencia, aunque algunas formas de presentacion pueden
ser mas comunes en hombres o mujeres en funcion de la edad y el tipo de enfermedad.

En Europa, se estima que méas del 0,3% de la poblaciéon tiene una enfermedad
inflamatoria intestinal, lo que representa mas de 2,5 millones de personas. En Espafia,
la incidencia se sita en alrededor los 16 casos por cada 100.000 habitantes/afio, una
cifra que ha aumentado en las Ultimas décadas, especialmente en los paises con una
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mayor occidentalizacion de los habitos de vida. Ante estas cifras, el Dr. Juan Manuel
Guardia Baena, miembro del Area de Nutricion de la SEEN, enfatiza que la nutricién
es una parte esencial en el tratamiento integral de la enfermedad intestinal inflamatoria:
“No existe una ‘dieta universal’ ni una ‘dieta magica’, por lo que es fundamental desterrar
falsos mitos y creencias errGneas sobre la alimentacion”.

En este sentido, el médico especialista en Endocrinologia y Nutricion sostiene que, en
fases de remision y estabilidad de la enfermedad, el paciente debe seguir una
alimentacion equilibrada basada en la dieta mediterranea y evitar los alimentos
procesados, y en el caso de las personas con obesidad, hacer énfasis en los cambios
en el estilo de vida para favorecer una disminucion de peso controlada y realizar
adaptaciones dietéticas individualizadas, especialmente en fases activas o cuando
existen complicaciones digestivas. Ademas, en ocasiones, es necesario valorar el uso
de tratamiento médico nutricional especializado mediante suplementos orales
nutricionales u otras opciones, como la nutricion enteral o parenteral, si fuera pertinente
por la afectacion intestinal.

El factor nutricional, esencial en el abordaje de la Ell

El papel del médico especialista en Endocrinologia y Nutricion, especialmente desde el
area de la nutricién clinica, es esencial para prevenir, detectar y tratar la desnutricién
relacionada con la enfermedad (DRE), que puede estar presente hasta en un tercio de
los pacientes en el momento del diagndstico, y con el tiempo de evolucién, puede
aumentar el riesgo de desnutricion antes de las cirugias o durante la implementacion de
tratamientos complejos. Ademas, los especialistas en Endocrinologia y Nutricién
contribuyen a optimizar el estado nutricional y pueden ayudar a mejorar el prondstico
global, ya que también atienden otras patologias que los pacientes pueden presentar a
nivel metabdlico como la diabetes mellitus, osteoporosis, dislipemias, obesidad, etc.

Los sintomas mas frecuentes son dolor abdominal, diarrea, sangrado rectal, pérdida de
peso, fatiga y, en algunos casos, fiebre. Asimismo, en fases mas avanzadas o en
pacientes con formas mas graves, pueden aparecer manifestaciones fuera del intestino,
denominadas extraintestinales, como alteraciones musculo-esqueléticas, renales,
oftalmoldgicas, vasculares o a nivel sistémico. Ademas, en palabras del endocrinélogo,
en el abordaje de la Ell se dispone de tratamientos farmacolégicos en los que cada vez
se avanza mas y permiten controlar los brotes y mantener en el tiempo periodos de
remision. “El objetivo es mejorar la calidad de vida y prevenir complicaciones, por lo que
el estado nutricional es un factor determinante para conseguirlo”, enfatiza el Dr. Guardia
Baena.

Individualizar los tratamientos, uno de los retos para el abordaje de la Ell

El Dr. Guardia Baena afirma que, en los Ultimos afios, se ha avanzado en el
conocimiento de los mecanismos inmunolégicos relacionados con la Ell y en el
desarrollo de nuevas terapias farmacolégicas disponibles en este campo como las
terapias biolégicas. “Desde el punto de vista nutricional, se esta poniendo en valor la
desnutricion relacionada con la enfermedad (DRE) y su abordaje multidisciplinar, asi
como la sarcopenia como nuevo marcador clinico en la EIl”, indica. Asimismo, en
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relacion a los retos que tienen los profesionales sanitarios en este ambito, se encuentran
individualizar los tratamientos y asegurar una atencion integral que contemple la
nutricibn como uno de los ejes fundamentales, asi como mejorar la transicién asistencial
entre las etapas pediatrica y adulta y abordar los aspectos psicolégicos que, con
frecuencia, acompafian a la enfermedad.

Aula Virtual de la SEEN

Por su parte, la SEEN impulsa diversas iniciativas formativas y divulgativas, entre las
que se encuentran el Aula Virtual de Nutricién, donde se aloja un modulo especifico
sobre la enfermedad inflamatoria intestinal, que cuenta con el aval del Grupo Espafiol
de Trabajo en Enfermedad de Crohn y Colitis Ulcerosa (GETECCU), que también
dispone de una plataforma educativa, G-Educainflamatoria. En el médulo se
proporciona informacién general sobre esta enfermedad y se abordan aspectos
fundamentales como el cribado y la valoracion nutricional, se reflejan recomendaciones
dietéticas y se abordan también otros factores relacionados con la Ell, como la
adherencia terapéutica y el papel del ejercicio fisico, entre otros. Ademas, estos
contenidos estan orientados tanto a pacientes como a profesionales.

Asimismo, la SEEN promueve la investigacion en el ambito de la nutricion clinica, a
través de proyectos que cuentan con su aval, fomenta la formacién continuada mediante
cursos especificos sobre patologias que pueden afectar al estado nutricional, como la
Ell, y colabora también en campafias informativas y de concienciacion para mejorar el
manejo global de estas enfermedades.

Sobre SEEN

La Sociedad Espafiola de Endocrinologia y Nutricion (SEEN) es una sociedad cientifica
compuesta principalmente por médicos especialistas en Endocrinologia y Nutricion y por
otros titulados del ambito biomédico que trabajan en el campo de la Endocrinologia,
Diabetes, Nutricion y Metabolismo para profundizar en su conocimiento y difundirlo.

En la actualidad, la SEEN estéa formada por 2.474 miembros, todos ellos implicados en
el estudio de las hormonas, el metabolismo y la nutricion. Esta reconocida como una
Sociedad Cientifica de referencia en estas areas tematicas entre cuyos objetivos se
encuentra la generacion de nuevos conocimientos y su traslado a la atencion clinica que
conlleve mejoras en el diagnostico y el tratamiento de aquellos pacientes con
enfermedades endocrinoldgicas y/o nutricionales.
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