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NOTA IMPORTANTE:

Debido a la confusion causada entre los términos de dietista, nutricionista y endocrinélogo, queremos aclarar que: los
portavoces de esta nota de prensa son médicos especialistas en Endocrinologia y Nutricion (endocrin6logos).

El 25% de la poblacion mundial tiene el higado graso,
segun la SEEN

e Los endocrinélogos advierten de que, en etapas avanzadas, el higado graso
provoca cirrosis, una enfermedad hepatica avanzada que conlleva multiples
complicaciones.

e A pesar de que se trata de una de las enfermedades crénicas mas comunes,
los sintomas pueden ser ‘vagos e inespecificos’, lo que dificulta su
diagndéstico.

e La patologia afecta a personas de todas las edades, pero esta mas presente
en adultos de medianay avanzada edad y en personas con factores de riesgo
gue padecen obesidad, diabetes y sindrome metabdélico.

Madrid, 12 de junio de 2024.- El Grupo Esteatosis Hepética Metabdlica (EHMET-
SEEN), en el marco de la campaia 12 meses en Endocrinologia y Nutriciéon, 12
pasos hacia la salud’ de la SEEN, y con motivo del Dia Internacional de la Enfermedad
Hepatica Esteatdsica asociada a disfuncion metabdlica (EHMET), que se celebra cada
12 de junio, dedica junio a esta enfermedad. La Esteatosis Hepética Metabdlica es una
enfermedad ‘compleja’ causada por una combinacion de factores genéticos,
metabdlicos y ambientales que provocan la acumulacion de grasa en el higado.

La Dra. Ana Sanchez, miembro del Grupo EHMET de la SEEN, incide en la
importancia del diagnostico y tratamiento precoz por parte del endocrindlogo: “Es
esencial identificar a los pacientes en riesgo para evitar la progresion a formas
avanzadas como la esteatohepatitis no alcohdlica, la fibrosis hepatica e, incluso la
cirrosis, y evitar posibles complicaciones asociadas”.

Asi, la deteccion temprana puede ayudar a implementar cambios en el estilo de vida,
como limitar el consumo de alcohol, seguir una dieta saludable y realizar ejercicio de
forma regular, asi como controlar las condiciones médicas subyacentes, como la
obesidad y la diabetes, que pueden estar contribuyendo a la EHMET.

El higado graso aumenta el riesgo de cirrosis

La Esteatosis Hepética Metabdlica puede causar inflamaciéon hepatica, dafio celular y
acumulacién de tejido cicatricial en el higado (fibrosis). En etapas avanzadas, puede
progresar hasta la cirrosis, una enfermedad hepatica avanzada que conlleva multiples
complicaciones. La EHMET afecta a personas de todas las edades, pero es mas comun
en adultos de mediana y avanzada edad y en aquellos con factores de riesgo que
padecen enfermedades como obesidad, diabetes y sindrome metabdlico. “Se estima
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que alrededor del 25% de la poblacibn mundial tiene higado graso, aunque este
porcentaje puede variar en funcion de la region y los factores de riesgo prevalentes en
la poblacién”, sostiene la médico especialista en Endocrinologia y Nutriciébn. Ademas,
en personas con obesidad y/o diabetes se duplica esa frecuencia, por lo que estas
dolencias son algunos de los principales factores de riesgo de la aparicion y progresion
del higado graso. En este escenario, cabe destacar que el consumo de alcohol tiene un
efecto potenciador en la evolucién de la enfermedad hepética.

En cuanto a las causas que provocan esta patologia se encuentran la obesidad, la
resistencia a la insulina, las dietas ricas en grasas y en carbohidratos refinados, el
sindrome metabdlico y la genética. Por ello, los endocrindlogos advierten de que a pesar
de que se trata de una de las enfermedades crénicas mas comunes, los sintomas
pueden ser ‘vagos e inespecificos’, lo que dificulta su diagndstico. Algunos pacientes
experimentan fatiga, malestar abdominal, dolor en el hipocondrio derecho, y en etapas
mas avanzadas, ictericia, aunque en muchos casos son asintomaticos.

Actualmente existen numerosas moléculas en investigacion para el tratamiento de la
EHMET, pero es fundamental controlar los factores de riesgo, asi como adoptar un estilo
de vida saludable para reducir la acumulaciéon de grasa en el higado y prevenir la
progresion de la enfermedad. En algunos casos, la pérdida de peso significativa y la
reversion de los factores de riesgo pueden influir parcialmente en el dafio hepatico.

Por ello, la Dra. Elena Gonzéalez, miembro del Grupo EHMET-SEEN, hace hincapié
en algunas recomendaciones nutricionales basadas en la dieta mediterranea, ya que
reduce la grasa hepatica, ejerce un efecto antiinflamatorio y mejora la sensibilidad
hepética a la insulina, independientemente del ejercicio y la pérdida de peso. “Es
recomendable limitar el consumo de carnes poco saludables (carnes grasas y derivados
carnicos) y el consumo de carbohidratos refinados especialmente en refrescos y zumos
de fruta, con mayor indice glucémico, que deben sustituirse por fuentes de hidratos de
carbono con baja carga glucémica”, sefiala.

El endocrindlogo, como especialista en patologias metabdlicas (obesidad, diabetes,
dislipemias, etc.), tiene la responsabilidad de identificar a las personas con higado graso
y/o fibrosis mediante los algoritmos diagnosticos basados en la medicién de parametros
analiticos indicativos del riesgo de la enfermedad hepética y la confirmacién mediante
una prueba basada en ultrasonidos como es el fibroscan y la ecografia hepatica. “Con
una buena estrategia de cribado y deteccién de personas con higado graso se pueden
establecer las mejores pautas de tratamiento en colaboracidn con los especialistas en
hepatologia”, indica la Dra. Gonzélez

Ultimos avances

La EHMET esta asociada con comorbilidades metabdlicas como la diabetes mellitus, la
resistencia a la insulina, la obesidad, la hipertension y dislipemia, ya que incrementan
por si mismas el riesgo de enfermedad cardiovascular siendo estas enfermedades la
principal causa de mortalidad. Ademas, en los Ultimos afios se han identificado otras



SEEN

Sociedad Espanola de
Endocrinologia y Nutricién

complicaciones asociadas al higado graso como la enfermedad renal cronica, el
sindrome de apnea del suefio, ovario poliquistico, enfermedades psiquiatricas y cancer.

En cuanto a los avances que se han producido en relacién a esta patologia, cabe
destacar la publicacion de algunos trabajos sobre nuevos farmacos en desarrollo para
revertir la fibrosis hepéatica y la esteatohepatitis en pacientes con EHMET. “Sin embargo,
hay muchos medicamentos pendientes de aprobacién por las autoridades médicas
correspondientes, por lo que es fundamental prevenir su aparicion mediante la dieta, el
gjercicio fisico y la educacién poblacional”, concluye la endocrinéloga.

Sobre SEEN

La Sociedad Espafiola de Endocrinologia y Nutricién (SEEN) es una sociedad cientifica
compuesta por Endocrindlogos, Bioquimicos, Bi6logos y otros especialistas que
trabajan en el campo de la Endocrinologia, Diabetes, Nutriciébn y Metabolismo, para
profundizar en su conocimiento y difundirlo.

En la actualidad, la SEEN esta formada por 2.397 miembros, todos ellos implicados en
el estudio de las hormonas, el metabolismo y la nutricion. Esta reconocida como una
Sociedad Cientifica de referencia en estas areas tematicas entre cuyos objetivos se
encuentra la generacion de nuevos conocimientos y su traslado a la atencién clinica que
conlleve mejoras en el diagnostico y el tratamiento de aquellos pacientes con
enfermedades endocrinoldgicas y/o nutricionales.
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