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NOTA IMPORTANTE:

Debido a la confusion causada entre los términos de dietista, nutricionista y endocrinélogo, queremos aclarar que: los
portavoces de esta nota de prensa son médicos especialistas en Endocrinologia y Nutricion (endocrin6logos).

Dia Mundial del Rifi6n (9 de marzo)

Un 40% de las personas con diabetes sufre
enfermedad renal cronica, segun la SEEN

e “Los sintomas de la enfermedad renal diabética aparecen cuando el proceso
estd muy avanzado y con una repercusion grave en la funcion renal”, destaca
el Dr. Manuel Botana, miembro del Area de Diabetes de la Sociedad Espafiola
de Endocrinologiay Nutricion (SEEN).

e A pesar de que no tiene curacién, un manejo adecuado puede ralentizar la
evolucién y la progresion y, en las fases iniciales, se puede conseguir una
regresion de la disfuncién, indica el Dr. Botana.

e Elendocrindlogo desempefiaunafuncion esencial en el control de los factores
metabdlicos y predisponentes a la enfermedad renal diabética para la
prevencion y la deteccion precoz de la misma.

Madrid, 9 de marzo de 2023.- La Sociedad Espafiola de Endocrinologia y Nutricién
(SEEN), con motivo del Dia Mundial del Rifidn, que se celebra hoy 9 de marzo, advierte
de la importancia de la deteccién precoz en la enfermedad renal diabética. “Esta
enfermedad reduce en varios afios la esperanza de vida de la persona con diabetes y
aumenta el riesgo de complicaciones cardiovasculares y la mortalidad. Ademas,
incrementa el riesgo de afectacion ocular (retinopatia) y de los nervios (neuropatia)”’,
apunta el Dr. Manuel Antonio Botana Lopez, miembro del Area de Diabetes de la
SEEN, quien incide en que un diagnéstico precoz de la enfermedad renal diabética
contribuye a que puedan implementarse medidas focalizadas en evitar la progresién: “El
correcto control glucémico, de la tension arterial y otros factores como el peso corporal
o las cifras de colesterol ayudan a la prevencion de esta patologia”. En la actualidad
existen también farmacos muy Utiles para la prevencion o el tratamiento en fases
precoces, por lo que “la identificacion mediante la busqueda activa del problema cuando
no se producen sintomas es fundamental”.

La enfermedad renal diabética es la afectacion renal que aparece como consecuencia
de padecer diabetes durante un periodo mas o menos prolongado de tiempo. “En
general, se define como la enfermedad que empieza con una pérdida de albamina por
la orina y, posteriormente, con la disminucion del filtrado glomerular, pero actualmente
se conoce que existe un tipo de enfermedad renal diabética con albuminuria y otro sin
ella”, explica el especialista.

El doctor Botana apunta que los sintomas no suelen producirse hasta que el proceso
esta muy avanzado con la consecuente repercusion grave en la funcion renal. Asimismo,
el endocrin6logo mantiene que, aunque no tiene curacién, un manejo adecuado puede
ralentizar la evolucién y la progresion: “En las fases iniciales, si se corrigen los factores
predisponentes o agravantes, se puede conseguir una regresion de la disfuncién”.

El especialista asevera que un 12% de la poblacién adulta padece enfermedad renal
cronica y la diabetes es la causa mas importante. Las cifras evidencian que “alrededor
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de un 40% de los casos de enfermedad renal cronica aparecen en personas con
diabetes”, especifica el miembro del Area de Diabetes de la SEEN.

El endocrindlogo desempefia una funcién esencial en el abordaje de los pacientes con
enfermedad renal diabética como responsable del control de las personas con diabetes
junto con los médicos de Atencion Primaria. “Ese control incluye todos los factores
metabdlicos y predisponentes a la enfermedad renal diabética para la prevencién y la
deteccion precoz de la misma”, mantiene el especialista.

El Dr. Botana sostiene que el mayor avance en relacién a la enfermedad renal diabética
son los inhibidores de SGLT2, que ayudan en la prevencién y el retraso de la evolucion
de esta patologia. “En un futuro préximo llegaran farmacos que, con otros mecanismos
de accibn, seran también utiles, pero el desafio en la actualidad sigue siendo la
deteccién precoz y conseguir que los factores de riesgo para la aparicion de la
enfermedad renal diabética estén lo mejor controlados posible”, finaliza.

Sobre SEEN

La Sociedad Espafiola de Endocrinologia y Nutricién (SEEN) es una sociedad cientifica
compuesta por Endocrindlogos, Bioquimicos, Bi6logos y otros especialistas que
trabajan en el campo de la Endocrinologia, Diabetes, Nutricibn y Metabolismo, para
profundizar en su conocimiento y difundirlo.

En la actualidad, la SEEN esta formada por 2.195 miembros, todos ellos implicados en
el estudio de las hormonas, el metabolismo y la nutricion. Esta reconocida como una
Sociedad Cientifica de referencia en estas areas tematicas entre cuyos objetivos se
encuentra la generacion de nuevos conocimientos y su traslado a la atencién clinica que
conlleve mejoras en el diagnostico y el tratamiento de aquellos pacientes con
enfermedades endocrinolégicas y/o nutricionales.
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