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NOTA IMPORTANTE:

Debido a la confusion causada entre los términos de dietista, nutricionista y endocrinélogo, queremos aclarar que: los
portavoces de esta nota de prensa son médicos especialistas en Endocrinologia y Nutricion (endocrin6logos).

Dia Mundial del Cancer de Tiroides
Laincidencia del cancer de tiroides se duplica en la

ultima década, segun la SEEN

e Un estudio, llevado a cabo por el Area de Tiroides de la sociedad cientifica,
evidencia que cada afo se identifican en Espafa alrededor de 4.500 nuevos
canceres de tiroides

¢ Laenfermedad puede aparecer a cualquier edad, aunque “es mas frecuente en
la mujer, que presenta una prevalencia 3 o 4 veces mayor que en el hombre”

e “En los dltimos afios han aparecido numerosas moléculas que pueden frenar
el desarrollo de los tumores con mala evolucion, mejorando el pronéstico de
los escasos pacientes que no responden a los tratamientos clasicos”.

Madrid, 23 de septiembre de 2022.- La incidencia del cancer de tiroides se ha
duplicado en los Gltimos 10 afios. Asi lo recoge un estudio! realizado por el Area de
Tiroides de la Sociedad Espafiola de Endocrinologia y Nutricion (SEEN), del que se
desprende que cada afo se identifican en Espafia alrededor de 4.500 nuevos canceres
de tiroides, lo que supone més de 9 casos por 100.000 habitantes; 5 casos anuales por
100.000 varones; y méas de 13 casos anuales por 100.000 mujeres.

Con motivo del Dia Mundial del Cancer de Tiroides, que se celebra el proximo 24 de
septiembre, la SEEN incide en la importancia del papel del endocrinélogo en el abordaje
de la enfermedad. “El endocrino se encarga de diagnosticar el cancer de tiroides, asi
como de coordinar al equipo multidisciplinar que interviene en el tratamiento de esta
patologia conformado por cirujanos, médicos nucleares, radiélogos, oncoélogos,
radioterapeutas, entre otros, segun las caracteristicas y la evolucién del caso clinico del
paciente”, mantiene el doctor Javier Santamaria Sandi, miembro del Comité Gestor del
Area de Conocimiento de Tiroides de la SEEN.

En cuanto a los sintomas, en la mayoria de los casos, el cancer de tiroides se manifiesta
con un bulto en el cuello, pero el doctor Santamaria especifica que “hay muchos otros
procesos que pueden aparecer de la misma forma, por lo que en este caso se debe
acudir al médico para distinguirlo de otros procesos benignos, que es lo mas frecuente”.
El cancer de tiroides puede diagnosticarse a cualquier edad, tanto en jévenes como en
ancianos, aunque en nifios es excepcional. Sin embargo, el doctor Santamaria resalta
que existe una gran diferencia entre sexos: “es mas frecuente en la mujer, ya que la
prevalencia en las féminas es 3 0 4 veces mayor que en el hombre”.

Hacia la individualizacion del tratamiento

En relacion a los retos sobre el abordaje de esta patologia, el endocrinélogo asevera
gue es esencial individualizar el tratamiento de cada paciente con cancer de tiroides.
“La gran mayoria de los casos tienen un buen pronéstico, por lo que hay que evitar
intervenciones que pueden dar lugar a morbilidades, pero a la vez, es necesario
identificar aquellos que pueden evolucionar mal para poder aplicar precozmente estos
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nuevos tratamientos”. Asimismo, el doctor hace hincapié en que es fundamental
transmitir a los pacientes que “es una enfermedad frecuente, cuyo prondstico es
excelente, e incluso en los pocos casos de mala evolucion existen, y cada vez mas,
opciones terapéuticas” y anade que “en términos generales, el prondstico de los
canceres de tiroides es muy bueno, lograndose curacion en la gran mayoria de los
casos”. “En los ultimos afios estan apareciendo numerosas moléculas que pueden
frenar el desarrollo de los tumores con mala evolucion, mejorando el pronéstico de estos
escasos pacientes que no respondian a los tratamientos clasicos”, concluye el
endocrinélogo.

Sobre SEEN

La Sociedad Espafiola de Endocrinologia y Nutricién (SEEN) es una sociedad cientifica
compuesta por Endocrinélogos, Bioquimicos, Bidlogos y otros especialistas que
trabajan en el campo de la Endocrinologia, Diabetes, Nutricibn y Metabolismo, para
profundizar en su conocimiento y difundirlo.

En la actualidad, la SEEN esta formada por 1.950 miembros, todos ellos implicados en
el estudio de las hormonas, el metabolismo y la nutricion. Esta reconocida como una
Sociedad Cientifica de referencia en estas areas tematicas entre cuyos objetivos se
encuentra la generacion de nuevos conocimientos y su traslado a la atencion clinica que
conlleve mejoras en el diagnostico y el tratamiento de aquellos pacientes con
enfermedades endocrinoldgicas y/o nutricionales.

1. “Estudio epidemioldgico de la incidencia de cdncer de tiroides en Espafa. Situacion actual y
evolucion durante los ultimos 20 afios. Javier Santamaria, Eunate Arana, Juan Carlos Galofré,
Ana Romero, Elena Navarro. 602 Congreso de la Sociedad Espaiiola de Endocrinologia y
Nutricidn. Bilbao, 16-18 de octubre, 2019”.

Gabinete de prensa

B E R BERBES - 91 563 23 00
— / Vanesa Martin / Clara Compairé / Ana Serrano

B E S vanesamartin@berbes.com; carlacompaire@berbes.com; anaserrano@berbes.com



mailto:vanesamartin@berbes.com
mailto:carlacompaire@berbes.com

