SEEN ™

Sociedad Espanola de
Endocrinologia y Nutricion

NOTA IMPORTANTE:

Debido a la confusion causada entre los términos de dietista, nutricionista y endocrinélogo, queremos aclarar que: los
portavoces de esta nota de prensa son médicos especialistas en Endocrinologia y Nutricion (endocrinélogos).

El endocrinbélogo, esencial en la atencidn sanitaria de
las personas trans

e La Sociedad Espafiola de Endocrinologia y Nutricion (SEEN) subraya la
importancia del trabajo en el seno de equipos multidisciplinares,
constituidos por profesionales expertos, siendo el endocrinélogo la pieza
fundamental, como mejor manera de realizar una asistencia integral y de
calidad.

e Los endocrinélogos inciden en la importancia de que desde los
organismos oficiales e institucionales se impulse la igualdad para acabar
con la discriminacion de las personas por motivos de género, sexo u
orientacion.

e La SEEN considera fundamental impulsar campafas de informacion y
programas de docencia para fomentar el conocimiento en este ambito.

Madrid, 31 de marzo de 2025.- La Sociedad Espafiola de Endocrinologia y
Nutricién (SEEN), a través de su Grupo Goénada, ldentidad y Diferenciacion
Sexual (GIDSEEN), en el marco del Dia Internacional de la Visibilidad Trans, que
se celebra cada 31 de marzo, incide en la importancia de la Endocrinologia en el
proceso de transicién de las personas trans aunque, en palabras del Dr. Marcelino
Gbémez Balaguer, coordinador de GIDSEEN, “no todas las personas trans requieren
tratamientos farmacolégicos ya que, en algunos casos, la medicalizacién es una via
mas, pero no la Unica, para el mejor desarrollo de su proyecto vital y, en muchos
casos, no necesitan ni demandan modificaciones corporales”. En el caso de que
necesiten un tratamiento farmacol6gico, el médico especialista en Endocrinologia y
Nutricién insiste en que es esencial contar con un equipo multidisciplinar liderado por
el endocrinélogo y que esté conformado por pediatras, cirujanos, ginecélogos y
profesionales de la salud psicosocial para garantizar una asistencia sanitaria de
calidad e igualitaria y trabajando siempre de forma coordinada con la medicina familiar
y comunitaria.

En este sentido, los endocrindlogos manifiestan que las personas trans siguen
sufriendo inequidades en la atencion sanitaria y experimentan una mayor dificultad en
el acceso a los servicios sanitarios. “Un alto porcentaje manifiesta haber vivido
experiencias negativas con los profesionales de la medicina. La mayoria de estos
conflictos surgen por un desconocimiento de la realidad trans y podrian evitarse
mediante campafias de informacion y programas de docencia”, explica el Dr. Gomez
Balaguer. Por ello, es crucial la formacién y la difusion de conocimiento para combatir
la transfobia, la discriminacion y las inequidades en el acceso a los servicios
sanitariosde salud.
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Ademas, los endocrindlogos insisten en la importancia de la despatologizacion de la
transexualidad o transgenerismo. En este sentido, explican que la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS) ha excluido recientemente en su Clasificacion Internacional
de Enfermedades (CIE-11) a la transexualidad del capitulo de enfermedades
mentales, lo que supone una despsiquiatrizacion de la transexualidad. Asi, la OMS
aboga por emplear el término discordancia de género en lugar de transexualidad.
“‘Disforia de género es la presencia de un malestar clinicamente significativo y no
siempre esta presente. No todas las personas trans asocian disforia ni todas las
disforias son iguales e incluso cada vez mas nos encontramos con personas trans sin
disforia y que viven sin necesitar de actuaciones médicas”, explica el coordinador de
GIDSEEN.

El Dr. Balaguer sefiala también que es fundamental la celebracion del Dia
Internacional de la Visibilidad Trans para concienciar a la poblacién sobre la
importancia de luchar en contra de la transfobia: “Es una fecha en la que se pretende
poner en valor la libre identidad y la expresién de género de las personas y la no
discriminacion por motivos de sexo, género y orientacion”. Ademas, el endocrinélogo
insiste en que es fundamental que desde los organismos oficiales e institucionales se
impulse la igualdad para acabar con la discriminacion de las personas por motivos de
género, sexo u orientacion.

Por su parte, la sociedad cientifica desarrolla programas docentes y formativos
dirigidos a los residentes de la especialidad y cursos de formacién continuada.
Asimismo, las sociedades cientificas deben colaborar en la implantacion de programas
docentes y formativos dirigidos a la Atencion Primaria “con la que hay que colaborar
estrechamente”, concluye el endocrinélogo.

Sobre SEEN

La Sociedad Espafiola de Endocrinologia y Nutricion (SEEN) es una sociedad
cientifica compuesta principalmente por médicos especialistas en Endocrinologia y
Nutricién y por otros titulados del ambito biomédico que trabajan en el campo de la
Endocrinologia, Diabetes, Nutricion y Metabolismo para profundizar en su
conocimiento y difundirlo.

En la actualidad, la SEEN esta formada por 2.474 miembros, todos ellos implicados en
el estudio de las hormonas, el metabolismo y la nutricién. Esta reconocida como una
Sociedad Cientifica de referencia en estas areas tematicas entre cuyos objetivos se
encuentra la generacion de nuevos conocimientos y su traslado a la atencion clinica
que conlleve mejoras en el diagnostico y el tratamiento de aquellos pacientes con
enfermedades endocrinoldgicas y/o nutricionales.

Gabinete de prensa

B E R BERBES - 91 563 23 00
Vanessa Martin / Isabel Torres/ Ana Serrano

- ) :
B E s vanesamartin@berbes.com; isabeltorres@berbes.com; anaserrano@berbes.com



mailto:vanesamartin@berbes.com
mailto:isabeltorres@berbes.com

