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NOTA IMPORTANTE:

Debido a la confusion causada entre los términos de dietista, nutricionista y endocrinélogo, queremos aclarar que: los
portavoces de esta nota de prensa son médicos especialistas en Endocrinologia y Nutricion (endocrin6logos).

Dia Internacional de los TCA
El 25% de los Trastornos de Conducta Alimentaria se

cronifica, segun la SEEN

e Los TCA representan la patologia psiquiatrica con el indice de mortalidad
mas alto siendo hasta 8 veces superior al de las personas sanas del mismo
grupo de edad

e Alrededor de un 70-80% de los pacientes consigue superar la enfermedad

e El endocrin6logo desempefia un papel vital en el abordaje de esta
patologia, junto a los profesionales de salud mental (psiquiatra/psicélogo),
dietista-nutricionista, enfermera especializada y terapeuta ocupacional

Madrid, 30 de noviembre de 2022.- La Sociedad Espafiola de Endocrinologia y
Nutricion (SEEN), con motivo del Dia Internacional de laluchacontralos Trastornos
de Conducta Alimentaria (TCA), que se celebra hoy 30 de noviembre, resalta que un
diagnéstico precoz es uno de los factores mas importantes en el momento de determinar
el prondstico, asi como la probabilidad de curacion. “Un TCA de larga duracion, superior
a 8 0 10 afios, tiene un indice de curacidon muy bajo y una alta probabilidad de convertirse
en crénico”, apunta el doctor Francisco Botella, coordinador del Area de Nutricién
de la Sociedad Espafiola de Endocrinologia y Nutricién (SEEN).

Los TCA son una enfermedad mental caracterizada por una alteracion en la forma en
que una persona percibe su propio peso o su constitucion fisica, con una influencia
impropia del peso y de la constitucién corporal en su autoevaluacién, asi como una
ausencia persistente de reconocimiento de la gravedad del peso corporal bajo o de su
pérdida. Los distintos tipos de TCA se clasifican en anorexia nerviosa, bulimia nerviosa,
trastorno por atracones, junto con otros trastornos alimentarios o de la ingestion de los
alimentos, que normalmente se corresponden con formas incompletas o mixtas de
alguno de los anteriores.

Asimismo, los TCA representan la patologia psiquiatrica con el indice de mortalidad mas
alto siendo hasta 8 veces superior al de las personas sanas del mismo grupo de edad.
La psicopatologia y la desnutricion imposibilitan, en muchas ocasiones, las relaciones
sociales, y tienen también consecuencias a nivel académico y profesional. “El fracaso
académico y el aislamiento social son, por desgracia, muy frecuentes. Los tratamientos
para el manejo de los TCA son prolongados, ya que suelen superar los dos afios y se
estima un alto porcentaje de recaidas, aunque alrededor de un 70-80% de los pacientes
supera la enfermedad. Aproximadamente un 20-25% de los casos se cronifica, sobre
todo, aquellos de larga evolucién con dificil accesibilidad a un equipo terapéutico o con
un entorno familiar y social desestructurado”, mantiene el endocrindlogo.

El papel del endocrindlogo, crucial en el abordaje de los TCA

Los efectos que los TCA causan en el organismo, junto con la repercusion psicol6gica
y la posible comorbilidad psiquiatrica asociada (depresion, delirio, intento autolitico) son
multiples y, en ocasiones, determinan la gravedad y la probabilidad de supervivencia del
paciente. Algunas de las consecuencias para el cuerpo son la desnutricion extrema, el



SEEN

Sociedad Espanola de

Endocrinologia y Nutricién
déficit de nutrientes especificos (hierro, vitamina D, tiamina, zinc), las alteraciones
hidroelectroliticas provocadas por las maniobras purgativas (vOmitos autoinducidos,
abuso de laxantes y/o diuréticos) como la deshidratacion, la sobrecarga hidrica, la
hiper/hiponatemia, la hipopotasemia y las alteraciones hormonales como amenorrea,
hipogonadismo, hiperprolactinemia, la detencion del crecimiento y el desarrollo de
osteoporosis/osteomalacia.

El endocrinélogo desempefia un papel vital en el abordaje de esta patologia, junto a los
profesionales de salud mental (psiquiatra/psic6logo), dietista-nutricionista, enfermera
especializada y terapeuta ocupacional dentro del equipo multidisciplinar de cualquier
Unidad de TCA. “Un equipo multidisciplinar, que trabaja en una unidad especifica,
obtiene mejores resultados que cualquier profesional de manera aislada. Todas las
guias nacionales e internacionales abogan en este sentido”, subraya el doctor Botella,
guien agrega “los Servicios de Endocrinologia y Nutricibn nos encargamos de corregir
la desnutricibn mediante la terapia médica nutricional, suplementar las deficiencias
nutricionales especificas, estudiar y tratar la funcién gonadal y la salud mineral ésea,
asistir las alteraciones hidroelectroliticas y evitar el sindrome de realimentacion”.

La correccién de la desnutriciobn y el peso bajo son prioritarios ya que en muchas
ocasiones no puede abordarse ningun tratamiento psicopatoldgico hasta que se supera
la desnutricién. “La Terapia Médica Nutricional incluye el consejo dietético y la educacion
alimentaria de la paciente y su familia, asi como el uso de nutricion artificial cuando sea
necesario, siempre de forma consensuada con el resto del equipo y de forma progresiva,
para evitar posibles complicaciones (sindrome de realimentacion) en el proceso de
renutricién”, sostiene este especialista.

Mas del 95% de los pacientes son mujeres

Mas de 95% de las personas que sufren algun trastorno de conducta alimentario son
mujeres y entre el 0,3% y el 3% de la poblacion femenina padece algun TCA a lo largo
de su vida. El doctor Botella indica que en la actualidad se identifican mas casos: “Existe
una mayor sensibilidad social hacia este problema por parte de los padres, educadores,
entrenadores e incluso los propios compafieros del paciente. El perfil mas comdn es una
adolescente con baja autoestima y alto grado de autoexigencia y perfeccionismo”.

El doctor Botella quiere incidir en que la Unidad de TCA forma parte de la Cartera de
Servicios de la especialidad en Endocrinologia y Nutricion. “El 20% de los MIR de
Endocrinologia y Nutricion considera insuficiente su formacién durante su residencia vy,
desde la SEEN, intentamos completar sus conocimientos de forma proactiva mediante
Congresos y cursos gque organizamos para huestros socios”y afiade: “Una muestra del
interés de los endocrindlogos en formarse en esta materia se evidencia en que el
Webinar monogréafico sobre TCA, celebrado este afio, alcanzé el mayor niumero de
inscripciones registradas en un evento formativo de la sociedad cientifica hasta el
momento”.

Sobre SEEN

La Sociedad Espafola de Endocrinologia y Nutricion (SEEN) es una sociedad cientifica
compuesta por Endocrinélogos, Bioquimicos, Bi6logos y otros especialistas que
trabajan en el campo de la Endocrinologia, Diabetes, Nutricion y Metabolismo, para
profundizar en su conocimiento y difundirlo.
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En la actualidad, la SEEN esté formada por 2.195 miembros, todos ellos implicados en
el estudio de las hormonas, el metabolismo y la nutricion. Esta reconocida como una
Sociedad Cientifica de referencia en estas areas tematicas entre cuyos objetivos se
encuentra la generacion de nuevos conocimientos y su traslado a la atencion clinica que
conlleve mejoras en el diagnostico y el tratamiento de aquellos pacientes con
enfermedades endocrinoldgicas y/o nutricionales.
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