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NOTA IMPORTANTE:

Debido a la confusion causada entre los términos de dietista, nutricionista y endocrinélogo, queremos aclarar que: los
portavoces de esta nota de prensa son médicos especialistas en Endocrinologia y Nutricion (endocrin6logos).

La SEEN destaca larelacidon entre los desequilibrios
hormonales y la obesidad

e “Laobesidad es una enfermedad estrechamente ligada a las hormonas, asi
como uno de los miultiples determinantes de su aparicion”, asegura la
coordinadora del Area de Obesidad de la Sociedad Espafiola de
Endocrinologia y Nutricion (SEEN)”, en el marco del Dia Europeo de las
hormonas.

e Manuel D. Gahete, biélogo y vocal de la SEEN, resalta que es fundamental
“concienciar a la sociedad sobre la importante funciéon de las hormonas,
ya que cualquier alteracion en el equilibrio hormonal puede tener un
impacto significativo en la salud y el bienestar de una persona”.

¢ El endocrindlogo, profesional experto en hormonas, es la figura principal
el manejo de la obesidad como eje coordinador del abordaje
multidisciplinar.

Madrid, 12 de mayo de 2023.- La Sociedad Espafiola de Endocrinologia y
Nutricion (SEEN), en el marco del Dia Europeo de las hormonas, que tiene lugar
el préximo 15 de mayo, se suma una vez mas a esta celebracién junto con la
Sociedad Europea de Endocrinologia (ESE) y su Fundacién, para resaltar el impacto
significativo que la obesidad puede tener en el equilibrio hormonal. “Desde hace
afos se conoce que existen algunas hormonas estrechamente relacionadas con la
obesidad de una manera bidireccional. La obesidad puede alterar los niveles y las
acciones de diferentes hormonas y, a su vez, las hormonas controlan procesos
directamente vinculados con la obesidad”, asevera la Dra. Ana de Hollanda,
coordinadora del Area de Obesidad de la SEEN. Las hormonas son mensajeros
quimicos producidos por las glandulas endocrinas que circulan por la sangre y se
unen a receptores especificos en diferentes 6rganos y tejidos del cuerpo. Ademas,
regulan procesos esenciales como el crecimiento y la reproduccién, el metabolismo
de la glucosa, las grasas, la respuesta inmunitaria, el suefio y el estado de animo,
entre otros.

Desequilibrios hormonales en personas con obesidad

La obesidad puede provocar diferentes trastornos endocrinos: entre el 25% y el 50%
de las personas con obesidad tiene resistencia a la insulina, lo que puede derivar en
diabetes tipo 2, asi como en complicaciones relacionadas con la enfermedad.
Asimismo, la obesidad es un factor de riesgo para el desarrollo de patologias
cronicas como las enfermedades cardiovasculares (coronarias, insuficiencia
cardiaca y accidente cerebrovascular), respiratorias (sindrome de apnea del suefio
y asma), musculoesqueléticas (osteoartritis) e incluso tumores como el cancer de
mama, colon, higado y endometrio. Manuel D. Gahete, biélogo, Doctor en
Ciencias e investigador y vocal de la SEEN, puntualiza que “a obesidad puede
ser la Unica causa y siempre puede aumentar el riesgo de desarrollarlas™.
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Las personas con obesidad normalmente presentan una gran alteracion de diferentes
sistemas hormonales que puede tener consecuencias patologicas. “La obesidad se
caracteriza por una acumulacion excesiva de grasa en el organismo fundamentalmente
en el tejido adiposo y cuando este Ultimo se satura infiltra los 6rganos. En la obesidad
se alteran los niveles circulantes en sangre de diferentes hormonas como la leptina, la
adiponectina (producidas por el tejido adiposo), la hormona del crecimiento, la ghrelina,
la insulina o la testosterona, entre otras”, manifiesta la Dra. de Hollanda. Ademas, la
obesidad puede inducir a un estado de resistencia al funcionamiento de estas hormonas,
es decir, las células y los tejidos que deben responder a la accién de estas no lo hacen
de manera apropiada (por ejemplo, a la insulina).

La Dra. de Hollanda destaca que otras alteraciones hormonales, como el déficit de la
hormona tiroidea, el exceso del cortisol y de la hormona del crecimiento se pueden
asociar a un incremento de peso y a la obesidad. Asimismo, el descenso de las
hormonas gonadales por enfermedades o en la menopausia y las alteraciones
hormonales en el sindrome de ovario poliquistico también se asocian a aumento de
peso y cambios en la composicion corporal que favorecen la acumulacion de grasa.
Otras hormonas como la vitamina D se pueden ver afectadas también por la obesidad
Y, en consecuencia, la parathormona, reguladora del metabolismo 6seo. “La obesidad
es una enfermedad estrechamente ligada a las hormonas tanto como uno de los
multiples determinantes de su aparicion”, insiste la coordinadora del Area de Obesidad
de la SEEN.

Nuevos descubrimientos sobre larelacién de las hormonas y la obesidad

El endocrindlogo, profesional experto en hormonas, es la figura principal el manejo de
la obesidad como eje coordinador del abordaje multidisciplinar. La Dra. de Hollanda
remarca que “para evitar la obesidad o intentar revertirla es importante mantener un
estilo de vida saludable que incluya una alimentacion equilibrada y actividad fisica
regular para prevenir no solo la obesidad sino también sus complicaciones. En los casos
mas graves, ademas de este estilo de vida saludable, se recurre al tratamiento
farmacoldgico en el que se utilizan analogos de hormonas gastrointestinales o incluso
cirugia bariatrica, que también actiia como un gran modulador de estas hormonas. La
investigacion en las hormonas gastrointestinales que regulan el hambre y la saciedad
es actualmente una de las lineas de la industria farmacéutica con una mayor inversion
en el area de la especialidad de Endocrinologia y Nutricion”.

En este sentido, el bidlogo Manuel D. Gahete mantiene que en los Ultimos afios se han
realizado importantes avances en el estudio de las hormonas y la obesidad: “estamos
empezando a entender como y cuando se producen las hormonas, qué funciones llevan
a cabo, como pueden modularse y qué impacto tienen en la salud y en la obesidad”. El
investigador indica que uno de los descubrimientos mas importantes es el papel que
desempefian las hormonas del hambre, como la ghrelina y la leptina, en la regulacién
del apetito y el control del peso corporal: “la ghrelina se produce en el estbmago y
estimula el apetito, mientras que la leptina, producida por las células grasas, quita el
apetito y promueve la saciedad”.

Por ultimo, Manuel D. Gahete insiste en la relevancia de celebrar el Dia Europeo de las
hormonas para “concienciar a la sociedad sobre su importante funcién con el fin de
ayudar a prevenir y tratar las distintas enfermedades y mejorar la salud en general, ya
que cualquier alteracion en el equilibrio hormonal puede tener un impacto significativo
en la salud y el bienestar de una persona”.
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Sobre SEEN

La Sociedad Espafiola de Endocrinologia y Nutricién (SEEN) es una sociedad cientifica
compuesta por Endocrindlogos, Bioquimicos, Bidlogos y otros especialistas que
trabajan en el campo de la Endocrinologia, Diabetes, Nutricibn y Metabolismo, para
profundizar en su conocimiento y difundirlo.

En la actualidad, la SEEN esta formada por 2.195 miembros, todos ellos implicados en
el estudio de las hormonas, el metabolismo y la nutricion. Esta reconocida como una
Sociedad Cientifica de referencia en estas areas tematicas entre cuyos objetivos se
encuentra la generacion de nuevos conocimientos y su traslado a la atencion clinica que
conlleve mejoras en el diagnostico y el tratamiento de aquellos pacientes con
enfermedades endocrinolégicas y/o nutricionales.
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