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63 Congreso Nacional de la Sociedad Espariola de Endocrinologia y Nutricion

LA FSEEN Y NUTRICIA PRESENTAN EL LIBRO “DESAFIOS
NUTRICIONALES”, CENTRADO EN LA ATENCION NUTRICIONAL
EN LOS CASOS CLINICOS MAS COMPLEJOS

e En esta publicacidn clinica, en la que han colaborado mas de 50 endocrinélogos miembros
del Area de Nutricion de la SEEN, se recogen un conjunto de casos clinicos de especial
complejidad (centrados en patologia crénica, oncoldgica, quirurgica, digestiva,
endocrinometabdlica y cardiorrespiratoria) en los que la evaluacion y el tratamiento
nutricional resultan clave y dan pie al planteamiento de preguntas y respuestas de un
importante valor docente.

e Segln los expertos, muchos aspectos clinicos de la Desnutricion Relacionada con la
Enfermedad (DRE) siguen siendo un problema sin resolver a nivel hospitalario, a pesar la
creciente evidencia cientifica que ponen de relieve sus consecuencias clinicas y
econdmicas, avalando una intervencidn terapéutica eficiente por parte de las Unidades de
Nutricion Clinica, en los distintos escenarios asistenciales (hospital, residencia
sociosanitaria, comunidad).

e (Cabe destacar que la DRE disminuye la respuesta a los tratamientos, debilita la funcién
inmune, y provoca cambios en la composicién corporal, como son la pérdida de peso,
pérdida de masa muscular y de masa grasa. Con todo ello, aumenta la tasa de reingresos,
la estancia hospitalaria y la mortalidad. Los expertos apuntan a que la DRE estd
infravalorada e inadecuadamente tratada.

Madrid, 24 de octubre de 2022.- En el marco del 63 Congreso Nacional de la Sociedad Espafiola de
Endocrinologia y Nutricion (SEEN), que se celebrard en Las Palmas de Gran Canaria del 26 al 28 de
octubre, la Fundacion de esta sociedad (FSEEN), en colaboracidon con Nutricia, van a presentar el libro
“Desafios Nutricionales”, centrado en dar respuesta a través de la terapia médica nutricional a los casos
clinicos mas complejos. En esta publicacion, en la que han colaborado mas de 50 endocrindlogos
miembros del Area de Nutricién de la SEEN, se recogen de manera ordenada un conjunto de casos
clinicos de especial dificultad (centrados en patologia crénica, oncoldgica, quirdrgica, digestiva cronica,
endocrinometabdlica y cardiorrespiratoria) en los que la evaluacion y el tratamiento nutricional resultan
clave y dan pie al planteamiento de preguntas y respuestas de un importante valor docente.

“Es una forma muy dindmica de compartir conocimientos, a través de casos clinicos reales que, bien
porque son muy representativos de situaciones frecuentes del dia a dia, o bien por su complejidad o su
excepcionalidad, busca homogeneizar la prdctica clinica y ayudar a los compafieros menos familiarizados
con esta parte de nuestra especialidad”, explica el Dr. Francisco Botella, coordinador del Comité Gestor
del Area de Nutricién de la SEEN y uno de los impulsores de esta iniciativa.

La Desnutricion Relacionada con la Enfermedad (DRE) es altamente prevalente (en Espafia, afecta a uno
de cada cuatro pacientes"’) y empeora el prondstico; por lo que los especialistas sefialan que la
importancia de que la evaluacion y tratamiento nutricional sean adecuados.

“La colaboracion de Nutricia con la FSEEN refleja nuestro compromiso de mds de 125 afios con la
investigacion, la innovacion y el cuidado de los pacientes. Mediante la divulgacion de casos clinicos que
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conllevan una gran dificultad y a través de los especialistas mds relevantes, conseguimos ampliar el
conocimiento en un drea como la de la Nutricion Clinica con el objetivo de mejorar la vida de los pacientes
y llevar a la excelencia el manejo de los mismos, la cual es clave para abordar un problema como la
Desnutricion Relacionada con la Enfermedad, presente en muchos pacientes con patologias crdnicas o
complejas”, comenta Gonzalo Zarate, director médico de la division de Nutricion Especializada de
Danone.

Nutricidn Clinica, drea vital en el abordaje multidisciplinar de la enfermedad

Segun los expertos, la atencidn nutricional debe ser entendida como un derecho de todos los pacientes,
un auténtico derecho humano. En este sentido, muchos aspectos clinicos de la Desnutricion Relacionada
con la Enfermedad (DRE) siguen siendo un problema sin resolver a nivel hospitalario, a pesar la creciente
evidencia cientifica sobre sus consecuencias clinicas y econdmicas, avalando una intervencion terapéutica
eficiente por parte de las Unidades de Nutricién Clinica, en los distintos escenarios asistenciales (hospital,
residencia sociosanitaria, comunidad).

Por otra parte, en esta publicacion se refleja la necesidad de reducir la variabilidad en la practica clinica,
mediante la estandarizacién del manejo de patologias nutricionales complejas poco frecuentes, muchas
veces con procedimientos de alta tecnificacién y coste elevado.

“La Desnutricion Relacionada con la Enfermedad (DRE) ensombrece el prondstico de muchos procesos
asistenciales, aumentando la morbimortalidad, los dias de estancia y los costes asociados a multiples
situaciones clinicas, por lo que su deteccion y tratamiento se convierten en elementos cruciales para la
seguridad del paciente, asi como para la eficiencia en muchos escenarios de la asistencia sanitaria. La
lucha contra la DRE es uno de los pilares bdsicos de la actividad de las Unidades de Nutricion Clinica y
Dietética (UNCyD), dentro de los Servicios de Endocrinologia y Nutricion, tanto en el dmbito hospitalario
como en el dmbito comunitario, buscando siempre la continuidad en el tratamiento médico nutricional”,
asegura el Dr. Botella.

Impacto de la DRE

La Desnutricion Relacionada con la Enfermedad esta presente especialmente en personas mayores
y fragiles. En concreto, en el 37% entre mayores de 70 afos"’. Asi mismo, los pacientes mas
vulnerables son las personas con cancer, postcirugia, aquellas con enfermedades
neurodegenerativas, paralisis, o accidente cerebrovascular.

Cabe destacar que la DRE disminuye la respuesta a los tratamientos, debilita la funcidén inmune y
provoca cambios en la composicién corporal, como son la pérdida de peso, pérdida de masa
muscular y de masa grasa. Con todo ello, aumenta la tasa de reingresos, la estancia hospitalaria y la
mortalidad. Los expertos apuntan a que |la DRE esta infravalorada e inadecuadamente tratada.

ACERCA DE NUTRICIA

Desde 1896, Nutricia ha sido pionera en ofrecer soluciones nutricionales que ayuden a las personas a vivir mas tiempo, con una
mejor calidad de vida. Basdndose en mas de un siglo de investigacion e innovacién, Nutricia ha aprovechado el poder de la
nutricidon que salva y cambia vidas, para crear un portfolio pionero en nutricidn especializada que puede cambiar la trayectoria de
la salud a lo largo de la vida. Con sus soluciones nutricionales, Nutricia apoya el crecimiento y desarrollo saludable durante los
primeros 1.000 dias, y ayuda a abordar algunos de los mayores desafios de salud del mundo: nacimiento prematuro; fallo de
medro (crecimiento insuficiente); alergia alimentaria; enfermedades metabdlicas raras; enfermedades crdnicas y relacionadas con
la edad, como fragilidad, céncer, ictus y enfermedad de Alzheimer leve. Como parte de Danone, Nutricia incluye la visién de la
compafiia “One Planet. One Health”. Una vision que refleja la conexidn entre la salud de las personas y la salud del planeta y que,
por tanto, busca proteger y nutrir a ambas. Para obtener mas informacidn, visite www.nutricia.com

ACERCA DE LA SEEN

La Sociedad Espafiola de Endocrinologia y Nutricién (SEEN) es una sociedad cientifica compuesta por Endocrindlogos, Bioquimicos,
Bidlogos y otros especialistas que trabajan en el campo de la Endocrinologia, Diabetes, Nutricion y Metabolismo, para profundizar
en su conocimiento y difundirlo. En la actualidad, la SEEN estd formada por 1.950 miembros, todos ellos implicados en el estudio
de las hormonas, el metabolismo y la nutricién. Estd reconocida como una Sociedad Cientifica de referencia en estas dareas
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tematicas entre cuyos objetivos se encuentra la generacion de nuevos conocimientos y su traslado a la atencién clinica que
conlleve mejoras en el diagndstico y el tratamiento de aquellos pacientes con enfermedades endocrinoldgicas y/o nutricionales.
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