SEEN

Sociedad Espariola de
Endocrinologia y Nutricion

Detectar a tiempo el sindrome de Cushing evita
secuelas que afectan gravemente a la calidad de vida
de los pacientes

e En el tratamiento del sindrome de Cushing es necesario un seguimiento
médico continuo con el fin de detectar y tratar las posibles recidivas de forma
precoz y disminuir asi la probabilidad de secuelas.

o El diagnéstico se demora mas de un afio en la mayoria de los casos e incluso
puede superar hasta los 3 anos.

e La enfermedad influye también en los pacientes a nivel psicoldgico
provocando ansiedad, depresion, irritabilidad, alteraciones del suefio y
dificultades de concentracion.

Madrid, 7 de abril de 2026.- La mayoria de los sintomas que sufren las personas con
sindrome de Cushing se producen por el hipercortisolismo que ha tenido lugar durante
la enfermedad. No obstante, los endocrinélogos afirman que, aunque el
hipercortisolismo se controle y este sindrome se cure, muchas secuelas pueden persistir
a lo largo del tiempo. Por ello, la Sociedad Espaiola de Endocrinologia y Nutriciéon
(SEEN), en el marco del Dia Mundial del Cushing y dentro de su campana ‘12 meses
en Endocrinologia y Nutricién, 12 pasos hacia la salud’, incide en la necesidad de
la deteccion precoz de la enfermedad ya que, en general, la probabilidad de reversion
de estas secuelas, tras el control del hipercortisolismo, es mayor cuanto mas precoz sea
el tratamiento.

El origen del sindrome de Cushing puede ser un tumor en la hipdfisis o en las glandulas
suprarrenales y, aunque menos frecuente, en otros érganos. En ocasiones, se lleva a
cabo la reseccion del tumor benigno que provoca el exceso de cortisol y, en el caso del
carcinoma suprarrenal u otros tumores fuera de la hip&fisis o la suprarrenal, a veces, se
requieren otros tratamientos complementarios. El diagndstico precoz de la enfermedad
es uno de los principales desafios, ya que el diagndstico se demora mas de un afio en
la mayoria de los casos pudiendo superar los 3 afos.

Ademas, el Dr. Pablo Jesis Remén Ruiz, secretario del Area de
Neuroendocrinologia de la SEEN, explica que, “aunque exista una mejoria tras el
tratamiento, pueden persistir secuelas con un gran impacto en la calidad de vida como
la hipertension, la diabetes mellitus, la osteoporosis, la pérdida de masa muscular,
alteraciones cognitivas, ansiedad y depresion”. Por ello, en el caso del sindrome de
Cushing, el abordaje no termina con la curacion inicial, sino que es necesario un
seguimiento médico continuado con el fin de detectar y tratar las posibles recidivas de
forma precoz y disminuir asi la probabilidad de secuelas. Asimismo, es fundamental el
abordaje multidisciplinar y el tratamiento en centros especializados en la enfermedad
que permitan disponer de distintos especialistas para tratar la patologia y sus secuelas.
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Por otra parte, los endocrindlogos sefalan que las personas con sindrome de Cushing
deben mantener un estilo de vida saludable y realizar ejercicio fisico aerébico, de
flexibilidad y de fuerza junto con una alimentacién variada, equilibrada y saludable. Esta
enfermedad puede afectar también a nivel psicolégico: “muchos pacientes, ademas de
sintomas fisicos, presentan ansiedad, depresion, irritabilidad, alteraciones del suefio y
dificultades de concentracion. Ademas, aunque estos pueden mejorar tras el
tratamiento, en ocasiones persisten durante mucho tiempo e influyen significativamente
en la calidad de vida de los pacientes”, asevera el secretario del Area de
Neuroendocrinologia de la SEEN.

En esta linea, Ana Pacheco Rodriguez, presidenta de la Asociacién Nacional de
Sindrome de Cushing, insiste en que los cambios fisicos visibles en la imagen corporal
como causa de la enfermedad afectan también a los pacientes e incluso pueden
provocar aislamiento social. “La incomprension del entorno y el retraso en el diagnéstico
contribuyen a veces a crear un sentimiento de frustracion y soledad”. Asi, Pacheco
Rodriguez resalta la importancia de que los pacientes acudan a asociaciones donde
pueden encontrar apoyo emocional, informacion fiable y acompanamiento durante todo
el proceso de la enfermedad. “Ademas, pueden contactar con otras personas que estan
experimentando situaciones similares, lo que contribuye a reducir el aislamiento y a
compartir experiencias sobre como es convivir con la enfermedad’, afhade.

Ante el infradiagnéstico de la enfermedad, la SEEN destaca la importancia de que desde
las instituciones se impulsen campafias de informacion dirigidas tanto a la poblaciéon
general como a los profesionales sanitarios para mejorar su conocimiento y asi poder
identificar los sintomas de manera precoz. Por ello, en palabras del Dr. Remoén, “es
esencial la promocién de asociaciones de pacientes, realizar actividades dirigidas a
visibilizar sus testimonios e impulsar la investigacion de la enfermedad a través de becas
y apoyo a los proyectos en desarrollo”. Asimismo, la SEEN considera esencial la
celebracién del Dia Mundial del Cushing para dar visibilidad a una enfermedad rara,
poco conocida y frecuentemente infradiagnosticada entre la poblacion general, los
médicos y los profesionales sanitarios.

En cuanto a los ultimos avances, el endocrinélogo destaca algunos tratamientos
novedosos que permiten mejorar el control de la secrecién de cortisol y los sintomas de
la patologia. Ademas, en linea con la European Society of Endocrinology (ESE) y su
proyecto EndoCompass, la SEEN aboga por continuar investigando para disponer de
nuevos tratamientos que permitan encontrar soluciones diversas para pacientes vy
clinicos e individualizar la atencion prestada a las personas con esta enfermedad a
través de terapias dirigidas.

En este sentido, desde la Federacion Espainola de Enfermedades Raras (FEDER),
recuerdan que “el retraso diagndéstico que viven las personas refleja una realidad comun
a las enfermedades raras: la necesidad urgente de garantizar la equidad en el acceso
al diagnostico temprano en todo el territorio. Detectar a tiempo cambia el pronéstico
clinico, pero también reduce el impacto social, emocional y econémico que soportan las
familias”.



http://www.sindromecushing.org/
http://www.sindromecushing.org/
https://www.ese-hormones.org/news/stronger-together-recent-ecas-collaborations/
https://academic.oup.com/ejendo/article/193/Supplement_2/ii97/8281963
https://www.enfermedades-raras.org/
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Asimismo, desde FEDER subrayan que “es imprescindible reforzar la coordinacién entre
niveles asistenciales, impulsar la derivacion a centros especializados y asegurar un
abordaje integral y multidisciplinar que acompafie a la persona mas alla del tratamiento
inicial, incluyendo la atencién psicolégica y social’.

Sobre SEEN

La Sociedad Espafiola de Endocrinologia y Nutricion (SEEN) es una sociedad cientifica
compuesta principalmente por médicos especialistas en Endocrinologia y Nutricién y por
otros titulados del ambito biomédico que trabajan en el campo de la Endocrinologia,
Diabetes, Nutricion y Metabolismo para profundizar en su conocimiento y difundirlo.

En la actualidad, la SEEN esta formada por casi 2.600 miembros, todos ellos implicados
en el estudio de las hormonas, el metabolismo y la nutricién. Esta reconocida como una
Sociedad Cientifica de referencia en estas areas tematicas entre cuyos objetivos se
encuentra la generacion de nuevos conocimientos y su traslado a la atencién clinica que
conlleve mejoras en el diagndstico y el tratamiento de aquellos pacientes con
enfermedades endocrinoldgicas y/o nutricionales.
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