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En el marco del 66° Congreso de la Sociedad Espafiola de Endocrinologia y Nutricion (SEEN)

La SEEN celebra su 752 Aniversario con actividades para
concienciar a la sociedad sobre la importancia de las
enfermedades relacionadas con la Endocrinologia y

Nutricion

e La SEEN ha puesto en marcha una carpa en la que los expertos ofreceran informacién
sobre la especialidad, asi como una exposicion de fotografias de los Premios Baros para
sensibilizar sobre la importancia de la obesidad y contribuir a mejorar el estado de animo
de los pacientes a través de relatos, poesias e imagenes.

¢ Los endocrindlogos consideran fundamental la actualizacion del Programa Formativo de
la especialidad de Endocrinologia y Nutricién de 2006, ya que no refleja el conocimiento
ni la practica actual de la disciplina.

e La SEEN incide en la necesidad de que se incorpore un mayor nimero de especialistas en
Endocrinologia y Nutricion en el sistema sanitario.

e Granada ha renovado la Alianza de las ciudades contra la obesidad evidenciando su
compromiso en la lucha contra esta enfermedad.

Granada, 15 de octubre de 2025.- El 662 Congreso de la Sociedad Espafola de Endocrinologia
y Nutricion (SEEN), que se celebra del 15 al 17 de octubre en el Palacio de Congresos de
Granada, ha reunido a alrededor de 1.600 profesionales entre los inscritos de manera presencial
y online, lo que supera una vez mas las cifras registradas en afios anteriores. Esta edicién del
Congreso es muy especial, ya que la sociedad cientifica celebra su 752 Aniversario. Por ello, con
el fin de conmemorar esta celebracidn tan importante, la sociedad cientifica ha organizado una
gran cantidad de actividades dirigidas a trasladar a la poblacién general la importancia de las
enfermedades relacionadas con la Endocrinologia y Nutricion.

El Dr. Ignacio Bernabéu, presidente de la SEEN, ha hecho balance de la importancia que han
adquirido los avances cientificos en el ambito de la Endocrinologia y Nutricién a lo largo de estos
75 afios: “cuando se fundd nuestra sociedad, en 1950, la Endocrinologia y Nutricion era una
especialidad de creacion muy reciente y se centraba en la patologia del tiroides, en la diabetes y
en alguna patologia hipofisaria poco frecuente”.

En nuestros 75 afios de historia se ha producido un gran desarrollo de la especialidad. El avance
cientifico y de conocimiento en las causas de enfermedad, en sus mecanismos y en sus
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posibilidades de tratamiento ha sido inmenso. La Endocrinologia y Nutricién, en la actualidad,
es una especialidad de cardcter sistémico: las alteraciones endocrinas pueden afectar a todos
los 6rganos y sistemas del organismo. Ademas, la patologia endocrina y nutricional es
extraordinariamente frecuente (por ejemplo, obesidad, diabetes o desnutricion) y puede
generar serias complicaciones cardio y cerebrovasculares, oncoldgicas y metabdlicas que
generan un gran gasto sanitario y afectan seriamente a la calidad de vida y a la supervivencia.

Los avances tecnoldgicos, la biologia molecular, los nuevos procedimientos bioinformaticos, los
nuevos farmacos y las nuevas pautas de tratamientos han mejorado notablemente la asistencia
en todos los dmbitos de la especialidad: en diabetes mellitus (sistemas automaticos de deteccion
de glucosay de infusion continua de insulina, analogos de GLP-1), en tumores y cancer endocrino
(tiroides, adrenal, etc.), en enfermedades metabdlicas congénitas, enfermedades hereditarias
raras, en patologia del metabolismo éseo y mineral, en el conocimiento de los disrruptores
endocrinos y, especialmente, en el ambito de la enfermedad metabdlica.

Se ha producido ademas un gran progreso en la nutricidn clinica hospitalaria y domiciliaria. El
soporte nutricional acorta la estancia hospitalaria, evita complicaciones y mejora el prondstico
de la enfermedad de base. La nutricién clinica tanto hospitalaria como ambulatoria ocupa a una
gran cantidad de especialistas en Endocrinologia y Nutricién. “Es de esperar que la inteligencia
artificial acelere significativamente el conocimiento médico y facilite la prevencion y un mejor
tratamiento de la enfermedad. Adaptarse a esta realidad, conocerla y aplicarla serd un gran
reto, lo afrontaremos desde la SEEN junto a nuestros profesionales y nuestros pacientes", ha
afirmado el endocrindlogo.

La formacion, uno de los principales desafios de la Endocrinologia y Nutricion

La SEEN destaca las actividades formativas que desarrolla para facilitar la formacién de los
médicos residentes y la actualizacidn continua de los especialistas de la sociedad cientifica. Los
cursos de la SEEN, de sus dreas de conocimiento y de sus grupos de trabajo responden a los mas
altos estandares de calidad. "Todos los avances en el conocimiento, en las técnicas y en la
prdctica asistencial se imparten en las actividades que organiza la SEEN y se practican y ensefian
en todos los servicios hospitalarios de la especialidad”, explica el Dr. Bernabéu. En este sentido,
el endocrinélogo considera fundamental la actualizacién del Programa Formativo de la
especialidad de Endocrinologia y Nutricion que data del afio 2006 (ORDEN SCO/3122/2006, de
20 de septiembre), “ya que no refleja el conocimiento ni la prdctica actual de la especialidad”.
Ademas, ha afiadido que “la SEEN ha facilitado una propuesta de programa formativo
actualizado al Ministerio de Sanidad y esperamos poder avanzar en este sentido”.

Incrementar el nimero de especialistas

Los endocrindélogos hacen hincapié también en la necesidad de que se incorpore un mayor
numero de médicos especialistas en Endocrinologia y Nutricidn en el sistema sanitario, asi como
que este reoriente la asistencia mds a la prevencidn que al tratamiento de las complicaciones
ya establecidas. Ademas, consideran como su principal reto liderar los protocolos asistenciales
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y terapéuticos de la patologia propia de la especialidad para, junto con otros especialistas
involucrados, mejorar la salud del paciente con patologia endocrina, metabdlica y nutricional.

Por su parte, la Dra. Cristina Alvarez Escold, presidenta del Comité del Programa del Congreso
y jefa del Servicio de Endocrinologia y Nutricidn en el Hospital Universitario La Paz (Madrid),
ha sefialado la importancia de la accesibilidad a tratamientos innovadores: “muchos avances
terapéuticos (fdrmacos para obesidad, co-agonistas, terapias nuevas) son prometedores, pero
serd necesario gestionar su financiacion, su incorporacion en guias y su implementacion en
diferentes entornos”. Ademas, resalta la necesidad de un enfoque preventivo y poblacional, ya
que algunas enfermedades como la obesidad, las dislipemias, la enfermedad hepatica
metabdlica o la diabetes tipo 2 estan aumentando y la Endocrinologia y Nutricidn tiene un papel
esencial en prevencién y detecciéon temprana, estilos de vida y las politicas publicas.

La endocrinéloga ha sefialado también como uno de los retos de la especialidad la salud
medioambiental, que engloba los efectos de los disruptores endocrinos, contaminacion,
pldsticos, alimentacidn insostenible, etc., en el metabolismo hormonal e insiste en la necesidad
de integrarlo en la practica clinica y en investigacion. Por ultimo, enfatiza que es crucial prestar
una especial atencion a los temas de salud transgénero, a las poblaciones vulnerables, las
desigualdades en el acceso, las diferencias geograficas y asegurarse de que los avances
beneficien a todos los ciudadanos. Para el Dr. Martin Lopez de la Torre, presidente del Comité
local de programa, es imprescindible la educacidn en salud para prevenir y tratar las
enfermedades de manera precoz e “individualizar y personalizar el tratamiento para adaptar la
atenciéon médica a las caracteristicas de cada paciente con el fin de alcanzar una mayor eficiencia
y seguridad. Sin duda, esto supone una inversién en recursos, pero tendrd su recompensa en
beneficios para la salud”.

Actividades por el 752 Aniversario

Para celebrar el 752 Aniversario con la poblacién, la SEEN ha organizado diferentes actividades
como la puesta en marcha de una carpa en las zonas aledafias del Palacio de Congresos, que ha
sido inaugurada por la Dra. Maria Angeles Garcia Rescalvo, Directora Gerente del Hospital
Universitario Virgen de las Nieves de Granada, en la que, con la colaboracion de profesionales
sanitarios y asociaciones de pacientes, se ofrecera informacién a la sociedad en general para
gue mejore su conocimiento sobre la especialidad en Endocrinologia y Nutricién. En la carpa se
han habilitado dos areas médicas para informar sobre dieta saludable, enfermedades del
tiroides, disruptores endocrinos, salud metabdlica o diabetes. Asimismo, se realizaran charlas
divulgativas para resolver cuestiones relacionadas con las enfermedades mds prevalentes de la
especialidad. Ademas, las asociaciones de pacientes podran trasladar a la ciudadania sus
actividades, asi como la importancia de acudir a este tipo de organizaciones para compartir
experiencias con personas que conviven con la misma enfermedad.

Por otra parte, el Ayuntamiento de Granada acogera la exposicion de fotografias de los Premios
Baros, promovidos por la SEEN, para sensibilizar a la poblacidn sobre la obesidad y contribuir a
mejorar el estado de animo de los pacientes a través de relatos, poesias e imagenes. Para el Dr.
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Lopez de la Torre, estas iniciativas convertiran el Congreso en referente para sensibilizar a la
ciudadania sobre la importancia de la prevencién, la asistencia sanitaria y la calidad de vida en
aspectos de la Endocrinologia y Nutricion.

Sesiones practicas sobre las principales novedades del sector

Un aifo mas, el Congreso de la SEEN contard con un amplio programa en el que se ofreceran las
ultimas novedades de la especialidad mediante cinco conferencias plenarias, 28 sesiones
cientificas, 15 sesiones breves de puesta al dia, 10 encuentros con el experto y cinco simposium
satélite, junto con varias sesiones de comunicaciones drales y exposiciones de péster.

La Dra. Alvarez Escold ha manifestado que, en esta nueva edicién del Congreso, no solo se
abordaran los posibles avances que se producirdn en el ambito de la Endocrinologia y Nutricién,
sino que las sesiones se centraran también en cémo aplicarlo en la practica clinica diaria. En
cuanto a la principales novedades, se centran en areas clave como diabetes y lipidos, patologia
tiroidea y paratiroidea, problemas hipofisarios —incluido el sindrome de Cushing— vy el papel
del musculo como érgano endocrino. Asimismo, se tratara la inteligencia artificial como una
herramienta real en el diagndstico y fenotipado de pacientes. En el ambito de la investigacion,
se destacaran avances en enfermedad hepatica metabdlica, nuevos farmacos, terapias
emergentes y lipidos, con formatos de presentacion mas interactivos, tales como debates y
encuentros con expertos.

Obesidad en Granada

En cuanto a la situacion de la obesidad en Granada, el Dr. Lépez de la Torre ha mantenido que
la atencidn sanitaria publica se encuentra distribuida en dos areas de Salud, que asisten en total
a una poblacidn de unos 900.000 habitantes. EI Congreso contara con 50 congresistas oriundos
de la ciudad. La obesidad es una enfermedad con graves consecuencias por si misma y por otras
enfermedades a las que se asocia. El impacto sanitario, social, y econémico de la patologia es
importante, por lo que el Dr. Lépez de la Torre ha considerado crucial “la implicacién de los
sistemas sanitarios, las instituciones publicas, los medios de comunicacién, los recursos
educativos, multiples sectores industriales y, en definitiva, la sociedad en su conjunto”.

Granada fue una de las primeras ciudades en 2016 en adquirir un compromiso con la Sociedad
Espafiola de Endocrinologia y Nutricion mediante la Alianza contra la Obesidad. Asi, se adhirio
al Manifiesto de Ciudades de la obesidad, que incluye iniciativas en los dambitos informativos,
formativos, alimentarios y actividad fisica. “El Ayuntamiento de Granada lleva a cabo una gran
cantidad de iniciativas para concienciar a la poblacion sobre la importancia de esta enfermedad
como lo evidencia la renovacidn de la Alianza por parte del Consistorio”, ha finalizado el Dr.
Lépez de la Torre.

BERBES




SOCIEDAD ESPANOLA DE ENDOCRINOLOGIA Y NUTRICION

GRANADA

15-17 OCTUBRE de 2025

SEEN %

Sociedad Espariola de
Endocrinologia y Nutricién

Sobre SEEN

La Sociedad Espafiola de Endocrinologia y Nutricion (SEEN) es una sociedad cientifica compuesta
principalmente por médicos especialistas en Endocrinologia y Nutricidn y por otros titulados del dmbito
biomédico que trabajan en el campo de la Endocrinologia, Diabetes, Nutricion y Metabolismo para
profundizar en su conocimiento y difundirlo.

En la actualidad, la SEEN esta formada por 2.660 miembros, todos ellos implicados en el estudio de las
hormonas, el metabolismo y la nutricidn. Esta reconocida como una Sociedad Cientifica de referencia en
estas dreas tematicas entre cuyos objetivos se encuentra la generacién de nuevos conocimientos y su
traslado a la atencidn clinica que conlleve mejoras en el diagnéstico y el tratamiento de aquellos pacientes
con enfermedades endocrinoldgicas y/o nutricionales.
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