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En el marco del 67° Congreso de la Sociedad Espafiola de Endocrinologia y Nutricion (SEEN)

Los endocrindlogos reclaman la financiacion de los
farmacos para la obesidad: “representaria un ahorro
de los costes sanitarios al reducir sus complicaciones

secundarias”

e La SEEN considera que la falta de financiacion de los farmacos para el tratamiento de la
obesidad por parte del Sistema Nacional de Salud genera una grave inequidad en el acceso
a estos tratamientos

e Las enfermedades metabdlicas tienen un alto coste social, sanitario y econémico, por lo
que la sociedad cientifica considera fundamentales la prevencion y el tratamiento precoz

e El nimero de endocrindlogos actual es insuficiente para asumir la gran prevalencia actual
de enfermedades crdnicas endocrinas, metabdlicas y nutricionales y el gran nimero de
jubilaciones previsibles en los proximos afios, subrayan los endocrinélogos

e La adhesion del Ayuntamiento de Santiago de Compostela a la ‘Alianza de las Ciudades
contra la Obesidad’ pone en valor que la salud debe estar presente también en las politicas
relacionadas con el urbanismo, la movilidad, la educacion o el entorno social

Santiago de Compostela, 21 de octubre de 2026.- El 672 Congreso de la Sociedad Espaiola de
Endocrinologia y Nutricion (SEEN), que se celebra del 21 al 23 de octubre en Santiago de
Compostela, ha reunido a mds de 1.500 asistentes entre los inscritos de manera presencial y
online, “lo que consolida esta cita como un referente en nuestra disciplina médica”, apunta el
Dr. Ignacio Bernabéu, presidente de la SEEN.

En su intervencidn, el presidente de la SEEN, ha destacado que uno de los principales desafios
en el dmbito de la Endocrinologia y Nutricion, es la actualizacidn del programa formativo, que
data de 2006, y ampliar la especialidad de los 4 a los 5 afos de acuerdo con la propuesta de un
nuevo programa formativo de la Comisién Nacional de la Especialidad al Ministerio de Sanidad.
Asimismo, el endocrindlogo aboga por aumentar el nimero de especialistas en el sistema
sanitario: “consideramos que el numero de endocrindlogos es insuficiente para asumir la gran
prevalencia actual de enfermedades crdnicas endocrinas, metabdlicas y nutricionales y el gran
numero de jubilaciones previsibles en los proximos afios”.
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El facultativo ha hecho especial hincapié también en al abordaje de la obesidad: “se trata de una
enfermedad cronica recidivante que debe estar libre de estigmas y requiere un tratamiento
multidisciplinar crénico”. En esta linea, el Dr. Miguel Angel Martinez Olmos, presidente del
Comité local, argumenta que “la obesidad no puede abordarse tnicamente desde las consultas
médicas: es una enfermedad en la que influyen mdultiples factores relacionados con la
alimentacion, la actividad fisica, el entorno, la educacion, las condiciones sociales y también con
la forma en que se disefian las ciudades”.

Por su parte, el Dr. Alfonso Soto Moreno, presidente del Comité de Programa, manifiesta que
“la mayoria de personas con obesidad padecen esta enfermedad de por vida, con oscilaciones
de peso, pero por mucho tiempo, por lo que es importante catalogarla como cronica para que se
entienda que no es solo un tema de voluntad, es una enfermedad y, como tal, hay que
contemplarla, ademds las personas con obesidad deben beneficiarse de los programas para
pacientes con enfermedades crénicas”.

En este contexto y, ante la gran prevalencia de esta patologia, el presidente de la SEEN subraya
la importancia de “poner en marcha equipos de trabajo en los que los endocrinélogos colaboren
con Atencidn Primaria para garantizar la continuidad asistencial, junto con entrenadores fisicos,
dietistas- nutricionistas, psicélogos y cirujanos”.

Los nuevos farmacos representan ‘un avance significativo’

La disponibilidad de nuevos farmacos, los analogos de hormonas en incretinicas (GLP1/GIP), ha
supuesto un “avance significativo”. No obstante, el Dr. Bernabéu lamenta que “estos farmacos
no estan financiados por el Sistema Nacional de Salud provocando un grave problema de
inequidad en el acceso a los tratamientos”. En palabras del médico especialista en
Endocrinologia y Nutricion, “la financiacidon de estos farmacos, con criterios adecuadamente
definidos de indicacién y seguimiento, supondria un ahorro a medio y largo plazo por la
disminucion de las comorbilidades secundarias de la obesidad”.

Tratamientos personalizados

En cuanto al balance de la Endocrinologia y Nutricidon durante el Gltimo afio, el presidente de la
SEEN destaca que “la especialidad abarca un campo médico muy amplio y dindmico con grandes
avances diagndsticos, tecnoldgicos y terapéuticos, avanzando con fuerza hacia tratamientos
personalizados segun el perfil genético y molecular de cada paciente”. Por su parte, el Dr. Soto
Moreno manifiesta que cada vez hay mas areas de la especialidad donde se personaliza el
tratamiento al mdéximo: “su implementacidn en los tumores hipofisarios, diabetes, cancer de
tiroides evitard tratamientos superfluos y efectos secundarios y permitira cuidar o estabilizar
mas enfermedades”.
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En cuanto a los avances que se han producido, “en Nutricién cabe destacar los estudios
morfofuncionales, que han sido una revolucién en la atencién a los pacientes, en diabetes, los
nuevos sistemas integrados de infusién y monitorizacion de glucosa han dado calidad de vida a
las personas con diabetes, sobre todo tipo 1, en obesidad, la apariciéon de nuevos farmacos ha
dado esperanza a pacientes que lo daban ya todo por perdido”, seiala el Dr. Soto Moreno.

“Es destacable también el desarrollo del drea de Nutricién en la especialidad. El soporte
nutricional hospitalario y el reconocimiento cada vez mayor de la Desnutricidon Relacionada con
la Enfermedad (DRE), junto con su diagndstico y manejo adecuado reducen las estancias
hospitalarias y las tasas de complicaciones”, afirma el Dr. Bernabéu. Por su parte, la SEEN ha
realizado a lo largo del afio 40 actividades formativas, presenciales y online, y estd desarrollando
68 proyectos de investigacidn multicéntricos entre clinicos y traslacionales. Ademas, las distintas
areas y grupos de la SEEN han publicado 42 articulos cientificos y han desarrollado 29
documentos de consenso o posicionamiento de la sociedad.

Por ultimo, el Dr. Bernabéu insta a la sociedad, a los pacientes y a las administraciones sanitarias
a contemplar la salud endocrina, metabdlica y nutricional como una prioridad estratégica.
“Invertir hoy en prevencidn, equidad terapéutica y en la formacién de nuestros profesionales es
la Unica via para garantizar la sostenibilidad y calidad de nuestro sistema sanitario”, finaliza el
especialista.

La Endocrinologia y Nutricion en Santiago de Compostela

En cuanto a la situacién de la Endocrinologia y Nutricidon en Santiago de Compostela, cuenta con
un Servicio de esta especialidad integrado en un drea sanitaria que permite trabajar de forma
coordinada con los distintos niveles asistenciales y con una visién de continuidad en la atencidn
a los pacientes. “Esta integracion es especialmente importante en enfermedades crénicas y de
elevada prevalencia como la diabetes, la obesidad o las enfermedades relacionadas con la
nutricion, entre otras”, explica el Dr. Martinez Olmos. El Servicio presta atencidon también en
Ribeira (Barbanza) y recientemente en Lalin ademas de los hospitales de Santiago de
Compostela.

Ademas, el Servicio ha desarrollado una cartera de unidades y areas de especializacion que
permite abordar patologias complejas desde una perspectiva multidisciplinar, entre las que se
encuentran la Unidad de Nutricidn Clinica y Dietética con certificacién 1ISO 9001:2015; la Unidad
de Lipidos acreditada por la Sociedad Espaiola de Arteriosclerosis (SEA) y la Unidad de Obesidad
certificada por la Sociedad Espafiola de Obesidad (SEEDOQ) y por la European Association for the
Study of Obesity (EASO). Asimismo, dispone de una Unidad de referencia en la comunidad
auténoma de Desérdenes Alimentarios, una Unidad especializada en lipodistrofias, una Unidad
de Identidad de Género y una de patologia hipofisaria. “La relacién con la investigacién, a través
del Instituto de Investigacion Sanitaria de Santiago de Compostela (IDIS) con grupos prestigiosos
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y punteros, asi como una fuerte vinculacidn con la docencia pre y postgrado y con la Universidad
de Santiago de Compostela son otros de los puntos mas reseiiables de la Endocrinologia y
Nutricién en la ciudad”, mantiene el facultativo.

Adhesion de Santiago de Compostela a la Alianza de las ciudades contra la obesidad

“La adhesién del Ayuntamiento de Santiago de Compostela a la Alianza de las Ciudades contra
la Obesidad, sumando 20 ciudades en total, supone reconocer que la prevencion de la obesidad
es una responsabilidad compartida y que la salud debe estar presente también en las politicas
relacionadas con el urbanismo, la movilidad, la educacién o el entorno social”, afirma el Dr.
Martinez-Olmos.

Ademas, el facultativo concluye que es fundamental que las administraciones locales se
impliquen en el abordaje de la obesidad: “una ciudad puede favorecer que sus ciudadanos
caminen, utilicen espacios para la actividad fisica, tengan acceso a opciones alimentarias
saludables o dispongan de entornos que faciliten habitos de vida saludables”.

Sobre SEEN

La Sociedad Espafiola de Endocrinologia y Nutricion (SEEN) es una sociedad cientifica compuesta
principalmente por médicos especialistas en Endocrinologia y Nutricion y por otros titulados del
ambito biomédico que trabajan en el campo de la Endocrinologia, Diabetes, Nutricidon y
Metabolismo para profundizar en su conocimiento y difundirlo.

En la actualidad, la SEEN esta formada por casi 2.700 miembros, todos ellos implicados en el
estudio de las hormonas, el metabolismo y la nutricién. Estd reconocida como una Sociedad
Cientifica de referencia en estas dareas tematicas entre cuyos objetivos se encuentra la
generacion de nuevos conocimientos y su traslado a la atencidn clinica que conlleve mejoras en
el diagndstico y el tratamiento de aquellos pacientes con enfermedades endocrinoldgicas y/o
nutricionales.

Para mas informacion:

Prensa Sociedad Espafiola de Endocrinologia y Nutricion (SEEN)
Vanessa Martin

comunicacion@seen.es

686171882
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Ana Serrano / Isabel Torres/ Carmen Rodriguez
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