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Los endocrindlogos inciden en la importancia de la
deteccién precoz de los estados preclinicos de la
diabetes tipo 1 para evitar graves complicaciones

e Alrededor de un 40% de las personas a las que se les diagnostica diabetes tipo
1 presenta un cuadro clinico de cetoacidosis diabética, lo que requiere sobre
todo en la poblacién infantil, la hospitalizaciéon en cuidados intensivos.

¢ La SEEN considera crucial la estandarizacion del manejo de las personas con
diabetes antes del debut clinico, lo que facilitaria y ayudaria a homogeneizar
el proceso a seguir en todo el pais mejorando la salud de los pacientes y el
prondéstico de la diabetes tipo 1.

e La celebracion del Dia Mundial de la Diabetes es esencial para que los
profesionales de la salud, los responsables de politicas y la poblacién en
general se unan para crear conciencia y acabar con el estigma y la exclusién
laboral.

Madrid, 14 de noviembre de 2025.- Entre el 30% y el 50% de los diagndsticos de
diabetes tipo 1 en Espafia se realizan en el contexto de una cetoacidosis diabética, lo
que implica estancias hospitalarias prolongadas, una tasa elevada de hospitalizacion en
Unidades de Cuidados Intensivos (UCI) y graves consecuencias para la salud de las
personas con diabetes. Por ello, el Dr. Fernando Goémez Peralta, coordinador del
Area de Diabetes de la Sociedad Espafola de Endocrinologia y Nutricién (SEEN),
en el marco del Dia Mundial de la Diabetes, que se celebra cada 14 de noviembre,
incide en la importancia de la deteccién precoz de los estados presintomaticos de la
diabetes tipo 1 en personas en riesgo, ‘lo que permite reducir drasticamente el riesgo
de cetoacidosis y preparar adecuadamente a la persona y su entorno para iniciar de
forma adecuada la terapia insulinica”. En este sentido, el endocrindlogo especifica que
actualmente no hay terapias que detengan definitivamente el desarrollo de la
enfermedad, pero existen inmunoterapias que retrasan afos la progresion a estadios
clinicos aumentando el tiempo libre de la carga de la diabetes tipo 1.

La diabetes tipo 1 es una enfermedad autoinmune crénica que se caracteriza por la
destruccién progresiva de las células base del pancreas, lo que provoca una deficiencia
de insulina. La mayoria de los nuevos casos se diagnostican en la infancia (4-7 afnos) y
en la adolescencia (10-14 afios). En Espafa, se identifican alrededor de 20,5 casos por
100.000 habitantes/afio. Alrededor de un 40% de las personas a las que se les
diagnostica diabetes tipo 1 presenta un cuadro clinico de cetoacidosis diabética, lo que
requiere sobre todo en la poblacién infantil, la hospitalizaciéon en cuidados intensivos.

Los avances cientificos en la comprension de la diabetes tipo 1 han puesto de manifiesto
su desarrollo gradual a lo largo de distintos estadios de la enfermedad, lo que ha
impulsado nuevos enfoques preventivos permitiendo la deteccion e intervencion
tempranas, incluso antes de la aparicion de sintomas clinicos. En este sentido, el médico
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especialista en Endocrinologia y Nutricion recalca que es crucial la implementacion de
un tratamiento adecuado desde las etapas iniciales de la enfermedad para evitar las
graves complicaciones que pueden producirse como niveles bajos de glucosa
(hipoglucemia) o cuadros graves de hiperglucemia. El diagnostico clinico de la diabetes
tipo 1, caracterizado por hiperglucemia, esta precedido por meses e incluso afios de una
fase presintomatica de la enfermedad, lo que evidencia la importancia de la deteccién
precoz para evitar posibles complicaciones. “A medida que la enfermedad avanza, las
complicaciones crénicas afectan mdltiples sistemas y organos, lo que impacta
significativamente en la calidad y esperanza de vida”, advierte el endocrindlogo.

Grandes avances en el ambito farmacolégico y tecnolégico

Los endocrindlogos valoran de manera positiva los nuevos farmacos disponibles para el
abordaje de la diabetes. Asi, el Dr. Gbmez Peralta resalta sus grandes beneficios: “han
supuesto un cambio completo de paradigma, son tratamientos que reducen el peso y la
tensién arterial, no provocan hipoglucemias y disminuyen el riesgo cardiovascular y
renal”. Asimismo, el facultativo destaca los avances tecnolégicos a través de los
sensores continuos de glucosa, especialmente, con los sistemas integrados de sensor
y bomba de insulina de asa cerrada, que estan cambiando significativamente la vida de
las personas con diabetes tipo 1.

Acabar con el estigma, fundamental

El Dr. Gbmez Peralta incide en la importancia de celebrar el Dia Mundial de la Diabetes
para visibilizar los desafios que tienen las personas con esta patologia como el estigma
y la exclusion laboral, lo que provoca un gran impacto en su bienestar. Por ello, en
palabras del facultativo, el Dia Mundial de la Diabetes representa una gran oportunidad
para que las personas que conviven con la enfermedad, los profesionales de la salud,
los responsables de politicas y la poblacién en general se unan para crear conciencia y
adoptar medidas al respecto. Ademas, en esta ocasion, el tema elegido es "Diabetes y
Bienestar" poniendo el foco en como las personas con diabetes pueden mejorar su
calidad de vida, sobre todo en el entorno laboral.

Asimismo, la SEEN aboga, en gran medida, por la formacion continuada de los
profesionales sanitarios para trasladarles los ultimos avances cientificos que permitan
mejorar la calidad de vida de las personas con diabetes. Para ello, la sociedad cientifica
cuenta con documentos cientificos, webinarios, reuniones presenciales y material
educativo alojados en su Aula Virtual.

La estandarizacion de las fases presintomaticas, esencial

Ante la importancia de |la deteccion precoz de los estados preclinicos de la diabetes tipo
1, la SEEN junto con la Sociedad Espafiola de Diabetes (SED) y la Sociedad Espanola
de Endocrinologia Pediatrica (SEEP) han difundido recientemente el documento
‘Cribado, estadificacion y seguimiento de la diabetes tipo 1 en estadios
preclinicos: Consenso de las sociedades cientificas SED, SEEN y SEEP’ en el que
se recogen una serie de recomendaciones para estandarizar el control de las fases
presintomaticas de la enfermedad a nivel nacional. Asi, el Dr. Ignacio Conget,


https://www.seen.es/aula-virtual-diabetes
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miembro del Area de Diabetes de la SEEN, sostiene que “la estandarizacion del
manejo de las personas antes del debut clinico facilitaria y ayudaria a homogeneizar el
proceso a sequir en todo el pais, lo que mejoraria la salud de los pacientes y beneficiaria
también el prondstico de la diabetes tipo 17.

Por ultimo, el Dr. Conget apunta que aplicar en la practica clinica las recomendaciones
del documento sobre cribado, estadificaciéon y seguimiento de las personas de riesgo de
diabetes tipo 1, empezando por los familiares de primer grado de una persona con la
enfermedad, es esencial para el adecuado manejo de la enfermedad, aunque el 90% de
los casos se producen en personas sin antecedentes familiares.

Sobre SEEN

La Sociedad Espafola de Endocrinologia y Nutricion (SEEN) es una sociedad cientifica
compuesta principalmente por médicos especialistas en Endocrinologia y Nutriciéon y por
otros titulados del ambito biomédico que trabajan en el campo de la Endocrinologia,
Diabetes, Nutricion y Metabolismo para profundizar en su conocimiento y difundirlo.

En la actualidad, la SEEN esta formada por 2.660 miembros, todos ellos implicados en
el estudio de las hormonas, el metabolismo y la nutricién. Esta reconocida como una
Sociedad Cientifica de referencia en estas areas tematicas entre cuyos objetivos se
encuentra la generacion de nuevos conocimientos y su traslado a la atencion clinica que
conlleve mejoras en el diagndstico y el tratamiento de aquellos pacientes con
enfermedades endocrinoldgicas y/o nutricionales.
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