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Dietistas-Nutricionistas en las Unidades de Nutricion y Dietética
Sociedad Espafiiola de Endocrinologia y Nutricion, SEEN.

La profesidn de Dietista-Nutricionista, a pesar de tener estudios reglados de grado y estar
reconocida en Espafia como profesion sanitaria, esta incluida de forma minoritaria en el sistema
sanitario publico. Varios estudios han reportado el positivo impacto econdmico en términos de
coste-eficacia que supone la incorporacion de dietistas-nutricionistas a equipos
multidisciplinares de atencién sanitaria. También se recoge la necesidad de este profesional en
la norma UNE 179009:2018 (Sistemas de gestion de la calidad para las unidades de nutricion
clinica y dietética en adultos).

De acuerdo con la cartera de servicios de la SEEN, las Unidades/Servicios de Endocrinologia y
Nutricidn precisan de unos recursos humanos, resumidos en la tabla 1, necesarios para prestar
una atencion eficaz, eficiente y de calidad. En el Real Decreto 1277/2003 de 10 de octubre, se
establecen las bases generales sobre autorizacién de centros, servicios y establecimientos
sanitarios, y se contempla la Unidad de Nutricion y Dietética, que se define como unidad
asistencial que, bajo la responsabilidad de un facultativo, se encarga de la adecuada nutricidn
de los pacientes ingresados y de los que precisan continuar el tratamiento tras el ingreso?.

Dichas Unidades de Nutricién Clinica y Dietética se deben entender desde un punto de vista
multidisciplinar, como parte de los Servicios de Endocrinologia y Nutricidn y bajo la coordinacion
de un médico especialista en Endocrinologia y Nutricidn, y contando a tiempo parcial y/o
completo con dietistas-nutricionistas, técnicos especialistas superiores en Dietética,
enfermeras, técnicos en cuidados auxiliares de Enfermeria, farmacéuticos con formacion
especifica en nutricién, bromatdlogos, tecndlogos de los alimentos, logopedas y personal
encuadrado en el Area de Hosteleria hospitalaria. La correcta funcionalidad depende de una
adecuada interaccidn entre los distintos profesionales que la componen y que participan en el
proceso de atencién nutricional de cada paciente.
En el momento actual la presencia de Diplomados/Grado en Nutricion Humana y Dietética en
las Unidades de Nutricion Clinica y Dietética es del 54% en los hospitales de mds de 500 camas
y del 48% en los de menos de 500, muchas veces con contratos precarios o becas (estudio
RECALSEEN). Desde la SEEN queremos recomendar y solicitar su plena inclusién en las Unidades
de Nutricion Clinica y Dietética.
Laley 44/2003, de 21 de noviembre, de ordenacién de las profesiones sanitarias, incluyé la figura
del “Dietista-Nutricionista”, definié que “desarrollan actividades orientadas a la alimentacion de
la persona o de grupos de personas, adecuadas a las necesidades fisioldgicas y, en su caso,
patoldgicas de las mismas, y de acuerdo con los principios de prevencion y salud publica”.
Siguiendo nuestras recomendaciones previas, creemos aconsejable contar con un dietista-
nutricionista por cada 200 camas hospitalarias o fraccidn, asignado al Servicio/Unidad de
Endocrinologia y Nutricién. Ademas de otras funciones docentes, gestoras y de investigacion o
en otros ambitos (Atencion Primaria, Restauracion Colectiva, etc.), que se han recogido por
dichos profesionales en documentos especificos?, las funciones basicas del dietista-nutricionista
clinico en el contexto de las Unidades de Nutricidn Clinica y Dietética serian:

eColaborar en la adecuacion de los sistemas de alimentacidn establecidos en cada

centro y en la elaboracion del manual o cédigo de dietas hospitalarias.

eElaboracion de los tratamientos dietéticos prescritos por el especialista en

Endocrinologia y Nutricion:


https://www.vdd.de/fileadmin/downloads/VDD_Downloads_Richtlinien/English_summary.pdf
https://www.une.org/encuentra-tu-norma/busca-tu-norma/norma?c=N0061248
https://www.seen.es/docs/seen/cartera%20ServiciosEyN2016.pdf
https://www.seen.es/ModulGEX/workspace/publico/modulos/web/docs/apartados/594/300621_103131_7146363497.pdf
https://www.seen.es/ModulGEX/workspace/publico/modulos/web/docs/apartados/790/240320_114642_7128864936.pdf
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-Participar en la elaboracidon de un plan de intervencién individual segun la
patologia y la prescripcidon nutricional médica (historia dietética, alergias
alimentarias y habitos y preferencias alimentarios).
-Confeccién de dietas personalizadas.
-Valoracién del estado nutricional (antropometria, composicion corporal,
calorimetria, etc.).
eColaborar en el desarrollo de programas informativos-educacionales dietéticos,
preventivos o terapéuticos.
eColaborar en la prevencidon de desnutricion hospitalaria, mediante la valoracién del
estado nutricional, dentro del equipo multidisciplinar.
eApoyo al especialista en Endocrinologia y Nutricion en la protocolizacién y control de
calidad del proceso de nutricion artificial.
eParticipar en la coordinacién y relacién del Servicio/Unidad de Endocrinologia y
Nutricion con el servicio de alimentacion/hosteleria y la administracién del hospital.
eSupervisar las funciones de los técnicos superiores en dietética.

En las ultimas décadas, el eje central de la politica sanitaria en los paises desarrollados ha tenido
como base el control del gasto sanitario, intentando que ello no repercutiese sobre el
mantenimiento del nivel de salud de la poblacién. Con esta finalidad, se vienen impulsando la
implantacién de nuevos modelos de gestion sanitaria, entre los que ha cobrado una especial
relevancia la gestidn por procesos asistenciales.

En patologia tan frecuentes como son la obesidad y la desnutricién relacionada con Ia
enfermedad surge la necesidad de elaborar Procesos Asistenciales Integrados (PAls), similares a
los que ya hay desarrollados para la atencién de otras patologias endocrinas como la diabetes®.
A través de estas estrategias se pretende y consigue disminuir la variabilidad en las actuaciones
clinicas, se reordenan los flujos de trabajo, se identifican las actuaciones que aportan valor
afiadido y se facilita la tarea de los profesionales, con el fin Ultimo de mejorar la calidad de la
asistencia y la satisfaccion de los ciudadanos con la atencidn recibida. Los PAls incluyen un
conjunto de actuaciones (preventivas, diagndsticas, terapéuticas y de cuidados) realizadas de
forma coordinada entre distintos niveles asistenciales (atencion primaria y hospitalaria) y
diferentes perfiles profesionales.

En relacion con el documento “Disminucidn del gasto sanitario asociado a la incorporacién del
dietista-nutricionista en la atencidn primaria de salud”3, desde la SEEN consideramos que la
incorporacién de estos profesionales sanitarios es fundamental en el desarrollo de PAls
especificos de patologias nutricionales de gran prevalencia. Asimismo, la SEEN propone que el
médico especialista en Endocrinologia y Nutricidn sea el coordinador de la gestidn sistematica
de estos procesos y de la mejora continua de los mismos.
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Tabla 1: Recursos humanos necesarios en un Servicio/Unidad de Endocrinologia y Nutricion

Hospitalizacion Hospital de Dia Consultas
Facultativos especialistas | 2/300 camas o | 1 en turno de mafiana y 1 en | 3/100.000
en  Endocrinologia vy | fraccion turno de tarde
MNutricion
Enfermeria especializada 1/200 1 en turno de mafiana y tarde 1/100.000

2 educadores en diabetes

Dietistas 1/200 camas
Bromatdlogo 1/500 camas
Administrativos 1 en turno de mafiana y tarde 2
Auxiliares 1 en turno de mafiana y tarde 1 por cada 2 consultas

Cartera de servicios de la SEEN

1-B.0.E. numero 254 de 23 de Octubre de 2003

2-Rusolillo G et al. Incorporacion del dietista-nutricionista en el Sistema Nacional de Salud (SNS):
Declaracion de Postura de la Asociacidn Espafiola de Dietistas-Nutricionistas (AEDN). Actividad Dietética.
2009;13(2):62-69

3-http://www.codinucat.cat/wp-content/uploads/2019/10/Castellano.pdf

4-Diabetes Mellitus. Proceso Asistencial Integrado.
https://portal.guiasalud.es/wp-content/uploads/2019/06/pa_5 pai-diabetes 18 06 2018.pdf
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https://portal.guiasalud.es/wp-content/uploads/2019/06/pa_5_pai-diabetes_18_06_2018.pdf
https://www.seen.es/ModulGEX/workspace/publico/modulos/web/docs/apartados/594/300621_103131_7146363497.pdf



