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TRATAMIENTO MEDIC}O NUTRICIONAL EN
SITUACIONES ESPECIFICAS

Tratamiento médico nutricional en el
paciente con enfermedad inflamatoria
intestinal

INFORMACION PARA PACIENTES

José Joaquin Alfaro Martinez. Especialista en Endocrinologia y Nutricién. Jefe de Servicio. Servicio de Endocrinologia y
Nutricion. Complejo Hospitalario Universitario de Albacete.

¢Qué es la enfermedad inflamatoria intestinal?

La enfermedad inflamatoria intestinal, que incluye la enfermedad de Crohn y la colitis ulcerosa, es un grupo de trastornos
inflamatorios crénicos del tracto gastrointestinal. Los sintomas incluyen, entre otros, dolor abdominal, diarrea, pérdida de peso y
cansancio debido a la inflamacion.

¢Hay relacion entre dieta y enfermedad inflamatoria intestinal?

Un modelo de “dieta occidental”, caracterizada por un consumo de alimentos ricos en proteinas y grasas, como las carnes rojas,
con azUcares refinados y alimentos procesados, pero pobre en frutas y verduras se ha implicado, junto con otros factores
ambientales y un sustrato genético en la aparicién de la enfermedad inflamatoria intestinal.

¢Qué papel juega el tratamiento médico nutricional en el manejo de la
enfermedad inflamatoria intestinal?

Las personas que padecen enfermedad inflamatoria intestinal tienen més riesgo de sufrir desnutricion que otras personas, sobre
todo en fases de actividad. En ocasiones la desnutricién (y también el riesgo de padecerla) puede tratarse con adaptaciones de la
dieta, pero en otras ocasiones hay que recurrir a los suplementos nutricionales orales o si esto no es suficiente a la nutricién
enteral administrada por una sonda o a la nutricion parenteral (administrada a través de una vena).

¢Es necesario seguir una dieta especial cuando esta en remision?

Cuando un paciente esta en remision no tiene necesidades nutricionales distintas de las de otras personas, pero un patrén de
dieta mediterranea, ademas de haber demostrado ser beneficiosa para la salud, especialmente la cardiovascular, podria aportar
beneficios extra a personas con enfermedad infamatoria intestinal por sus propiedades antiinflamatorias.

¢Qué recursos puedo consultar para ampliar informacion?
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https://www.seen.es/ModulGEX/workspace/publico/modulos/web/docs/apartados/1074/140420_010013_5796641613.pdf
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https://www.saludigestivo.es/wp-content/uploads/2020/05/microbiota-infografia.jpg
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https://educainflamatoria.com/

DE ENDOCRINOLOGIA

Web de GETECCU

Aula virtual de SEEN

SEEN

A U

ec-europe - ISBN 978-84-606-8570-8 - 15/06/2025


https://www.seen.es/aula-virtual-previa

